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月報「やまびこ」 
           209号 2023.12.1     
 

 

NPO 法人自然と緑 2023 年 12 月・2024 年 1 月活動行事予定 

12 月の予定 1月の予定 

2(土)斑鳩町の里山整備 9(火)仕事始め 

3(日)自然と緑の自然観察会「瓜生山～曼殊院」 11(木)理事会 

9(土)武庫川探訪自然観察会「第 7回」 13(土)自然と緑の自然観察会「清荒神～中山寺」 

10(日)第 28 期自然大学室内講義「森林動物・他」 14(日)斑鳩町の里山整備 

14(木)理事会 16(火)大阪経済法科大学里山整備 

16(土)ステップアップ講座野外実習（6） 

「鶴見緑地の野鳥観察」 

21(日)武庫川探訪自然観察会「第 8回」 

28(日)第 28 期自然大学野外実習「昆陽池」 

17(日)近江馬ヶ瀬山ふれあいの森 28(日)近江馬ケ瀬山ふれあいの森 

19(火)大阪経済法科大学里山整備  

23(土)地学的むかし散歩「第 6回」  

28(木)～1月 8 日(月･祝)年末年始休業  

☆自然と緑の事業には「事前申込み必要」と「申込み不要」があります。 

「事前申込み必要」は下表の事業です。下記の要領で電話で申込みをお願いします。 

 １．申込み先 自然と緑事務所 

電話：06-6809-1700  電話受付時間帯（平日 11 時～16 時） ※留守電は無効です。 

 ２．事前申込み時に必要な項目  

   ① 参加事業名 ②氏名 ③携帯電話番号（直接ご本人に繋がる番号）④会員か一般か  

 ３．事前申込み必要の事業名と申込期間  

 事  業  名  開催日 申込み受付期間 

自然と緑の自然観察会「瓜生山～曼殊院」 12 月 3 日(日) 11 月 27 日(月)～12月Ⅰ日(金) 

武庫川探訪自然観察会「第 7 回」 12月 9 日(土) 12月 4 日(月)～8 日(金)  

地学的むかし散歩「第 6 回」 12月 23日(土) 12月 18日(月)～22 日(金) 

自然と緑の自然観察会「清荒神～中山寺」 1月 13 日（土） 1月 9 日(火)～12 日（金） 

武庫川探訪自然観察会「第 8 回」 1月 21 日（日） 1月 15 日(月)～19日(金) 

自然と緑の会員は裏面の緊急連絡先等の項目を記載した会員証を携帯して下さい。  

◆メールアドレスが新しくなっています。 

 新メールアドレス：info-sm@shizen-midori.org の登録は完了されましたか？  

 まだの方はアドレス帳登録を宜しくお願いします。 

◆新しいホームページをご覧ください。 

新しくなったホームページ（略：HP）は下記の URLでご覧下さい。 

  https://shizen-midori.org をお気に入りに入れて下さい。 

検索されると古い HP が出てくる事がまだ多いので、 

上記 URL を直接打ち込む、または QR コードをお使いください。 

特定非営利活動法人 自然と緑 代表者 伊藤孝美 

〒540-0006 大阪市中央区法円坂 1-1-35 

アネックスパル法円坂（大阪市教育会館）4 階 

TEL 06-6809-1700  FAX06-6809-2702 

E-mail:info-sm@shizen-midori.org 

URL:https://shizen-midori.org 
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◆近江馬ヶ瀬山ふれあいの森（毎月第 4 日曜日）  ※申込み不要 

☆12月 17 日(日) ※12 月は第 3日曜日です。 

☆1月 28日(日) 

＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10 時 

＊持ち物＝弁当、水筒、長袖、長ズボン、帽子、タオル、軍手、雨具、作業しやすい靴、 

      健康保険証、自然と緑会員証（会員のみ） 道具類は現地の小屋にあります。 

＊担 当＝堀口、清水(ふれあいの森林)・眞鍋(炭焼き)    当日連絡先:堀口(090-1719-2580) 

◆近江馬ヶ瀬山ふれあいの森（旧・馬ヶ瀬山定例活動 ） 

今年最後の定例活動です。すでに 2023 年度用に選木されたスギ林の間伐は終了し、昨年度の間伐で 

残したヒノキを伐っています。基本動作を確認しながら丁寧に取り組んでいます。午後は道具類や 

小屋の片づけなども行います。皆さまぜひご参加ください。 

◆炭焼活動：炭焼き、炭出し、炭材集め  

馬ヶ瀬窯はステンレス缶を土に埋めて使っていますが、熱による劣化がみられます。池田炭を焼いてい

る友人によると北摂地震後の補修が大変だったようです。赤土を載せて叩いて煙の出を防いでいます。

煙管をほり上げて煤掃除をしたので、煙がよく上がるようになりました。 

◆大阪経済法科大学里山整備  ※見学申込み連絡先  牧野(090-3052-5238)  

☆12月 19 日（火） ☆1月 16日（火）  

＊集 合＝経法大スクールバス乗り場 9：30、近鉄大阪線「八尾駅」から徒歩 10 分 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、軍手、作業道具、健康保険証、自然と緑会員証 

＊担 当＝齊藤、堀口  

  八尾にある大阪経済法科大学の山での作業でスクールバスを利用します。初めての方はご連絡下さい。 

◆斑鳩町の里山整備（旧 斑鳩町里山林整備活動）    

参加希望の方は配車の手配がありますので、事務局まで申し込んで下さい。 

☆12 月 2 日（土） 

 ☆1 月 14 日（日） 整備作業  

  ＊集 合＝JR 大和路線「法隆寺駅」9 時 30 分（南口ロータリー） 

  ＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、作業道具、健康保険証、会員証 

    今年も斑鳩町と契約し、整備活動を再開しています。 

          当日連絡先：牧野（090-3052-5238 ） 

◆自然と緑の自然観察会（参加費 500 円）※事前申込が必要（１頁の申込み要領を参照下さい。） 

☆12月 3日（日）「瓜生山～曼殊院」      

   ＊集 合＝京阪電鉄「出町柳駅」10 時  

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、保険証、会員証 

＊担 当＝大谷、橋木              当日連絡先：山下（090-5054-4889） 

＊コース＝出町柳駅→北白川天神宮→バス停(トイレ有)→日本バプテスト病院横→大山祇神社→白幽子 

隠居跡→瓜生山(昼食）→トレイル(山道）→武田薬品薬用植物園→曼殊院→鷺森神社でまと

め(解散 15：00）→叡山電鉄修学院駅→出町柳駅（約 8ｋｍ） ※雨天時コース変更あり。 

 

今出川通りを東に向かい、大文字山を見ながら 40 分ほど歩きます。大山祇神社から山道に入り、各ポイ

ントで足を止めながら頂上の瓜生山（301ｍ）を目指します。道は少し急な登りになりますが、足元に注

意して歩きます。山頂で昼食後、周囲の紅葉の中を宝ヶ池の町並みや五山の送り火の「妙法」方面を眺望

します。快適な尾根歩きですので、この時季ならではの山をゆっくり楽しみましょう。 
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☆1 月 13 日（土）「清荒神～中山寺」      

   ＊集 合＝阪急宝塚本線「清荒神駅」10 時 

  ＊コースなどは下見の後、お知らせします。 

◆武庫川探訪自然観察会 （参加費 500 円）※事前申込が必要（１頁の申込み要領を参照下さい。） 

☆12月 9日（土）「第 7 回」 

  ＊集 合＝JR 宝塚線「道場駅」10 時 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、健康保険証、会員証 

＊担 当＝小島和江、小島マサ子              当日連絡先：神原（090-1243-5264） 

＊コース＝道場駅→羽束川沿い→千苅ダム→羽束川・武庫川合流点→生野橋（昼食）→道場駅→三田駅 

     （乗車）→本町通り→旧九鬼家住宅→三田城址→車瀬橋→三田駅（15 時解散予定） 

 

武庫川中流部が終わり、今回から上流部に入ります。まず千苅ダムを楽しみましょう。石貼りの堰堤と 

堤頂のスライドゲートは現存する最古のもので近代土木遺産です。羽束川合流点で武庫川上流部 0km 

距離標を確認し、生野橋付近で昼食。道場駅から１駅乗車して三田市内の屋敷町へ。江戸時代をほぼ通 

して治め続けた三田城主について「旧九鬼家住宅資料館(無料)」で学び、車瀬橋(三好達治の歌碑あり） 

を渡り、JR 三田駅で解散。                        歩行距離：約 8.5km 

 

☆1 月 21 日（日）「第 8 回」 

 ＊集合＝JR 宝塚線「三田駅」10 時 

 ＊コースなどは下見の後、お知らせします。  

◆地学的むかし散歩 （参加費 500 円）※事前申込が必要（１頁の申込み要領を参照下さい。） 

☆12月 23 日（土）「第 6回」  

＊集 合＝南海電鉄高野線「帝塚山駅」10 時 

＊持ち物＝弁当、飲み物、観察用具、雨具、健康保険証、会員証 

＊担 当＝関澤、諸富                当日連絡先：関澤（080-3819-9884） 

＊コース＝帝塚山駅→万代池→帝塚山古墳→明治天皇聖ちゅう碑→東粉浜小→土佐陣屋跡→閻魔地蔵→

生根神社→大海神社→住吉高灯篭跡→住吉川→細井川沿い→住吉行宮跡→浅澤社→住吉大社

→（五所御前・反橋等）→南海本線「住吉大社駅」（解散 15 時頃） 

 

最北端の大坂城から南下して来た上町台地も、この 6 回目で南の端に到達しつつあります。かつては海 

だった名残の「海蝕崖」が今も残り、今回はそれをなぞりながらスタッフの中で地元ガイドをされてる方

と住吉大社まで歩きます。台地の上には池もまた「古墳」もあり、明治天皇や坂本龍馬が来た碑もありま

す。台地の西端で古来「住吉津」と呼ばれる港の際にあった住吉大社は出航する船の安全を祈願する神社

でした。現在は海も遠くなりましたが、その名残の「高灯籠碑」も廻り、住吉川で「海の匂い」も感じつ

つ、最後は住吉大社へ。かつて「ラグーン（潟湖」だったこの地を歩きながら、新しい年が良い年となる

ようにお参りするのも如何でしょうか。              全行程：約 8.5km 

◆第 28 期自然大学   

☆12月 10 日（日）第 28期自然大学室内講義「森林動物 熱帯非木材林産物」 

 ＊集 合＝アネックスパル法円坂 3F1 号室 12 時 50 分 

 ＊講 師＝自然大学学長 渡辺弘之（京都大学名誉教授） 
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☆1月 28日（日）第 28期自然大学野外実習「昆陽池」 

   ＊集 合＝昆陽池正面池畔 9 時 30 分 

＊講 師＝NPO 法人自然と緑講師 佐々木泰彦 

＊持ち物＝「昆陽池 野外実習案内」で確認下さい。 

※受講生以外の参加は 27 期卒業で未受講の方を優先。1 週間前までに事務所に申込み下さい。 

◆ステップアップ講座                      

☆12 月 16 日（土）「野外実習（6）鶴見緑地の野鳥観察」 

＊集 合＝大阪メトロ長堀鶴見緑地線「鶴見緑地駅」10 時 

＊持ち物＝「鶴見緑地の野鳥観察 野外実習案内」で確認下さい。（11月 19日に配付）  

＊講 師＝NPO 法人自然と緑講師 佐々木泰彦   

NPO 法人自然と緑理事長・自然大学教文部長 伊藤孝美  

NPO 法人自然と緑副理事長 高田七重     当日連絡先（森島:090-5976-8580） 

※ステップアップ講座受講生、スタッフ以外は参加を見合わせて下さい。 

◆お知らせ 

◆理事会 

  ＊日時と場所＝12 月 14 日（木）・1 月 11 日（木）14 時～  自然と緑事務所 

◆年末年始休業  12 月 28 日（木）～1 月 8 日（月・祝）  

事務局は上記の間、年末年始のお休みを頂きます。 

◆月報・会報印刷発送：12 月 26 日（火）予定 

 

              

◎野外活動は基本的に雨天決行ですが、各企画の当日の朝 6時に当該地に警報発令、又は当該地への 

公共交通機関の運休や遅延があれば中止します。 

また室内講義も台風接近等の荒天予報、又は公共交通機関の運休や遅延があれば中止します。 

当日の朝、事務局での対応は出来ませんのでご了承下さい。 

◎記載のないものに関しての問合わせ等は事務所に電話・FAX・Eメールなどでお願いします。 

 TEL＝06－6809－1700 FAX＝06－6809－2702 E-mail：info-sm@shizen-midori.org 

月曜日から金曜日（祝祭日を除く）の 10：00～16：30に事務所担当者が常駐しています。 

但し、台風接近等の荒天予報、又は公共交通機関等の運休や遅延があれば事務所は不在です。 


