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月報「やまびこ」 
   238号 2026.5.1 

 

 

 

NPO 法人自然と緑 2026 年 5 月・6 月活動行事予定 

5 月の予定 6 月の予定 

6(水・祝)河川探訪観察会 

鴨川探訪「第 5回」高野川（延期分） 

6(土)自然と緑第 28回総会 

7(日)地学的むかし散歩第 19回「石の宝殿」 

9(土)自然と緑の自然観察会「室生寺」 11(木)理事会 

10(日)第 31期自然大学野外実習「春日山」 14(日)自然と緑の自然観察会「摩耶山」 

14(木)理事会 16(火)大阪経済法科大学里山整備 

17(日)ステップアップ講座「錦織公園」 20(土)河川探訪「渡辺教授と行く鞍馬川」 

19(火)大阪経済法科大学 里山整備 21(日)第 31期自然大学室内講義「水域生態系」 

24(日)近江馬ヶ瀬山ふれあいの森「定例間伐」 22(月)クラフト活動「エアープランツ」 

30(土)     〃      「植物調査」 28(日)ステップアップ講座「馬ヶ瀬山炭焼き体験」 

31(日)第 31期自然大学野外実習「金剛山」 28(日)近江馬が瀬山ふれあいの森「定例間伐」 

☆自然と緑の事業には「事前申込み必要」と「申込み不要」があります。下記欄を確認下さい。 

「事前申込み必要」の事業は下記の要領で自然と緑事務所まで電話かメールで申込みをお願いします。 

＊メール： info-sm@shizen-midori.org 「受け付けました」の返信を確認下さい。 

メールも申込みは「受付最終日・16 時まで厳守」でお願いします。 
＊①参加事業名②氏名③携帯電話番号（直接ご本人に繋がる番号）④会員か一般か 

事業名 開催日 申込み受付期間 

河川探訪自然観察会「鴨川探訪・第 5回」 

    

5月 6日(水・祝） 4月 24日(金)～5月 1日(金) 

（土日祝を除く） 

自然と緑の自然観察会「室生寺」 5月 9日(土) 4月 28日(火)～5月 8日(金) 

（土日祝を除く） 

近江馬ヶ瀬山ふれあいの森 「植物調査」 5月 30日(土) 5月 25(月)～29日(金) 

地学的むかし散歩第 19回「石の宝殿」 6月 7日(日) 6月 1日(月)～6月 5日（金） 

自然と緑の自然観察会「摩耶山」 6月 14日(日) 6月 8日(月)～12日(金） 

河川探訪自然観察会 6月 20日(土) 6月 15日(月)～19日(金） 

クラフト活動「エアープランツ」 6月 22日(月)午前

と午後各 6人 

6月 15日(月)～19日(金） 

◆自然と緑第 28 回通常総会 

  ☆6 月 6 日（土） 

  ＊場所と時間＝大阪教育会館東館 407号室 14時～ 

   総会は会員の皆さまが日頃思っている事や意見を反映させる貴重な機会です。後日お送りする議案

書を確認の上、委任状で参加表明お願いします。沢山の方の参加お待ちしております。 

 

特定非営利活動法人 自然と緑 代表者 伊藤孝美 

〒540-0006大阪市中央区法円坂 1-1-18 

大阪市教育会館 5階 

TEL 06-6809-1700   FAX06-6809-2702 

E-mail:info-sm@shizen-midori.org 

URL:https://shizen-midori.org 

mailto:info-sm@shizen-midori.org
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◆近江馬ヶ瀬山ふれあいの森   申込み不要 

☆5 月 24 日（日）・6 月 28 日（日）第 4 日曜日 定例間伐 

＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10 時、各自で馬ヶ瀬山へ向かってください。 

＊持ち物＝弁当、飲み物。タオル、皮手袋（あれば）軍手、雨具、健康保険証、会員証 

 ＊服 装＝長袖、長ズボン、帽子、ヘルメット、靴（作業しやすい服装で） 

作業道具類＝持っていない方には、現地で貸与します。 

＊担 当＝山下・伊藤（ふれあいの森林間伐等）、眞鍋(炭焼き） 当日連絡先＝山下(090-5054-4889) 

  ◆水源とふれあいの森林の活動 

  5/24の間伐…爽やかな季節、森林の中でリラックスしていい空気を吸いながら間伐しましょう。 

一本のスギを倒す快感を味わってください。一度でも経験したら、また間伐が楽しくなりますよ。 

会員の参加者には、弁当代として 2,000 円を支給します。 

少しは交通費の自己負担が軽減されますので、是非、間伐作業に参加してください。 

◆炭焼きの活動：炭焼き、炭出し、炭材集め 

 ドラム缶窯の炭焼きは製品化を目指してやっていますが、品質は輸入物より劣ります。が、炭素化対

策に繋がる希望があります。小学生も体験しています。 「北小松通信」ソメイヨシノ満開時は馬ケ瀬

広場のミツバツツジも咲きます。ひと味ちがう光景です。琵琶湖のアユ今年は豊漁だと思います。 

◆馬ヶ瀬山 植物調査  申込み必要 

  ☆5 月 30 日（土） （解散：15 時頃予定） 

    ＊集合＝JR湖西線「北小松駅」10 時 

    ＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、双眼鏡(あれば)、長靴（あれば）、保険証、会員証  

＊内 容＝午前：クロミノニシゴリ群落地で開花状況調査  午後：楊梅の滝方面へ植物観察  

＊担 当＝橋木(啓)、大谷                              当日連絡先：橋木(啓)（090-6233-6894）  

「幻の池」周辺のクロミノニシゴリ群落地で開花状況の調査を行います。年度末に周辺のヒノキを

間伐して花が見やすくなりました。どなたでも参加して頂ける調査です。ご協力お願いします。 

◆大阪経済法科大学 里山整備  初めての方は申込み必要 

☆5 月 19 日（火）・6 月 16 日（火） 里山整備 

＊集 合＝スクールバス乗り場 9 時 30 分 近鉄大阪線「八尾駅」から徒歩 10分 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、軍手、作業道具、健康保険証、会員証 

＊担 当＝小島、牧野                  連絡先：牧野(090-3052-5238) 

マダケやハチクの竹林を整備しています。伐った材はクラフトや笛等に利用しています。 

◆自然と緑の自然観察会（参加費 500 円、一般 1000 円） 申込み必要 

☆5 月 9 日（土）「室生寺」 

 ＊集 合＝近鉄南大阪線「室生口大野駅」9 時 30分 

  ＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、観察道具、ストック、保険証、会員証 

＊担 当＝大谷、柳生                   当日連絡先：山下（090-5054-4889） 

＊コース＝室生口大野駅（開会式）→大野寺→室生口大野駅→バス→龍穴神社→奥宮→龍穴神社（昼食）

→室生寺（解散式）             （15 時解散予定 歩行距離:約 5km） 

「女人高野」とも称される古刹・室生寺で、見頃を迎えたシャクナゲの花を鑑賞します。バス待ちの間

に壮大な磨崖仏が見られる近くの大野寺に立ち寄った後、バスで龍穴神社へ。神社は杉の巨木が林立

し厳かさに包まれていて、龍神が棲むとされる「吉祥龍穴」まで足を延ばします。昼食後、室生寺へ。

仁王門から金堂、本堂、五重塔を経て奥之院まで約 600 段の階段を登ります。3000 本とも言われる 
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シャクナゲの花、途中、暖地性シダ群落の観察も。脚に自信のない方は本堂や金堂の拝観でもいいで

しょう。仁王門付近で解散式後、15:47 発のバスで帰途につきます。  ※室生寺の入山料 600 円 

    ※行きは鶴橋 8:10 発、大和八木 8:53 発、室生口大野駅 9:21 着の「青山町行急行」をご利用下さい。 

 

☆6 月 14 日（日）「摩耶山」 

  ＊集 合＝阪急神戸線「六甲駅」改札 9時 30分 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、観察道具、ストック、保険証、会員証 

   ※山上でも蒸し暑くなる時期です。水分補給を欠かさないよう、飲み物は多めにお願いします。 

＊担 当＝柳生・山下                   当日連絡先：山下（090-5054-4889） 

＊コース＝阪急六甲（9：45発バス）→まやビューライン（ケーブル・ロープウエイ）→掬星台→摩耶 

自然観察園→天上寺→穂高湖（バス）→掬星台（まとめ 15時解散予定 歩行距離:約 7km） 

    昨年、雨で断念した摩耶山に再挑戦です。摩耶山は六甲山地の中央部に位置し、標高 702m。山上周辺

でこの季節に見頃を迎える様々なアジサイなどを楽しみます。ケーブル、ロープウエイで一気に山頂

近くまで上がり、掬星台からの眺望を楽しんだ後、摩耶自然観察園に。園内ではコアジサイ、ヤマア

ジサイなどが花を咲かせ、幻のアジサイとも言われるシチダンカの可憐な花も観察できるでしょう。

池の回りでは水生植物のコウホネの花を目にする事も。天上寺への道中ではクマノミズキ、天上寺で

はナツツバキの花が見られます。天上寺から車道を歩いて穂高湖へ向かい、バスで掬星台へ戻ります。 

    ※雨天時は自然観察園で切り上げる予定です。 

    ※昨年紹介した阪急「六甲・まやレジャーきっぷ」は 1,000円増の 3,500円に値上げされています。 

      梅田からでは却って高くつきます。ご注意を。 

◆河川探訪自然観察会（参加費 500円・一般 1000円） 申込み必要 

☆5 月 6 日（水・祝）「鴨川探訪・第 5 回・鴨川支流・高野川第 2 回」 

＊集 合＝叡山電鉄「八瀬比叡山口駅」10 時  

＊持ち物＝弁当、飲み物、観察用具、保険証、会員証 

＊担 当＝小島、小島マ               当日連絡先：小島（090⁻4640-9922） 

＊コース＝八瀬比叡山口駅→高野川右岸→八瀬甲賀小路バス停…戸寺バス停(230 円)→味工房志野（ト

イレ）→里の駅大原（昼食・トイレ）→桜井の径→梅之宮神社→大原三千院→呂川右岸→京

都バス・大原バスターミナル（解散 15 時頃）…八瀬駅前バス停(300 円)→八瀬比叡山口、又

は北大路バスターミナル 歩行距離：約 6km ※三千院拝観料：700 円 

 雨で 2 回流れたこの第 5 回は鴨川の支流・高野川を遡上して大原三千院まで。距離が長くなるので途

中バスを利用しますが、京都も北まで来るとのどかな里山風景が広がります。大原三千院は荘厳な佇

まいで杉木立の苔庭の光景も素晴らしく、新緑の色合いも美しいでしょう。「呂律（ろれつ）が回らな

い」の所以もまた解る大原です。風薫る中、気持ちの良い歩きとなる 1 日、是非ご一緒に。 

 

  ☆6 月 20 日（土）「渡辺教授と行く・鞍馬川のモミ・ツガ林」 

  ＊集 合＝叡山電鉄「鞍馬駅」10 時 

詳しくは下見の後、お知らせします。 

 

◆地学的むかし散歩（参加費 500円・一般 1000円） 申込み必要 

☆6 月 7 日（土） 第 19 回「石の宝殿・不思議な岩」 

＊集 合＝JR 神戸線「宝殿駅」10 時  詳しくは下見の後、お知らせします。 
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◆第 31 期自然大学  自然大学受講生対象  

☆5 月 10 日（日）野外実習「春日山照葉樹林生態実習－世界遺産の照葉樹林とシカの相互作用」 

  ＊集 合＝近鉄・奈良線「奈良駅」地上「行基噴水」9時 

  ＊講 師＝自然大学教授・前迫ゆり（奈良佐保短期大学教授 副学長） 

☆5 月 31 日（日）野外実習「金剛山実習－夏緑林の生態系」 

  ＊集 合＝「金剛山ロープウェイ前」バス停 9時 30分 

＊講 師＝自然と緑理事長 伊藤孝美 

☆6 月 21 日（日）室内講義「水域生態系－水と生物と環境」 

＊集 合＝大阪教育会館東館 305 号室 13 時 

＊講 師＝自然大学教授 遊麿正秀（龍谷大名誉教授） 

※30期修了で未受講の方は参加無料ですが、それ以外の会員は参加費 500円を頂きます。 

「賛助会員の特典」賛助会員の方は、室内講義に限り本年度中は無料で受講していただけます。 

参加ご希望の方は、必ず一週間前までに事務所に申込み下さい。 

◆ステップアップ講座  ステップアップ講座受講生対象  

 ☆5 月 17 日（日）「錦織公園」 

  ＊集 合＝近鉄電車・長野線「滝谷不動駅」10 時 

☆6 月 28 日（日）「馬が瀬山で炭焼き体験」 

    ＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10 時 

※詳細は別途ステップアップ受講生用ご案内をお送りいたします。 

当日連絡も含め諸冨（090-6988-8799）まで 

◆クラフト活動「エアープランツ」 （参加費 500円＋材料費 500円） 申込み必要 

☆6 月 22 日（月） 

＊時間と場所＝自然と緑事務所で 10時～12時と 14時～16時の各回先着 6人 

   6月にエアープランツとブローチ作りをします。仔細は 6月号で案内します。 

◆自然大学 30 周年記念シンポジウムのお知らせ 

  ☆7 月 5 日（日） 

  ＊場所と時間＝東成区民センター 14時開演 

   自然大学 30周年を記念してシンポジウムを開催します。詳細は追ってお知らせします。 

◆お知らせ 

☆会員継続のお願い 

 今年度の継続手続きがまだの方は、会員継続をお願いいたします。 

  郵便振替口座 00900⋯7—150942 特定非営利活動法人自然と緑 

 年会費 正会員 6,000 円 家族会員 2,000 円 賛助会員 10,000 円 

☆理事会：5月 14日（木）・6月 11日（木）18時～事務所にて（web参加も可能です） 

☆月報・会報印刷・発送 5月 27日（水）予定 

☆各企画の参加には自然と緑の会員証を携帯下さい。 

☆自然と緑のホームページ https://shizen-midori.org をご覧ください。 

 

◎野外活動は基本的に雨天決行ですが、各企画の当日の朝 6 時に当該地への交通機関の運休や遅 延があ

れば中止です。室内講義も台風接近等の荒天予報、公共交通機関の運休や遅延があれば中止です。 

その場合は事務所も不在となり対応は出来ません、ご了承下さい。 

◎ご不明な点は事務所まで電話・FAX・Eメールなどで問い合わせ下さい。 

月曜日から金曜日（土日祝を除く）の 10：00～16：30に事務所担当者が常駐しています。 

https://shizen-midori.org/

