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月報「やまびこ」 
   223号 2025.2.1 

 

 

NPO 法人自然と緑 2025 年 2月・ 3月活動行事予定 

2月の予定 3月の予定 

2(日)地学的むかし散歩「第 12回」 1(土)斑鳩町 里山整備 

9(日)ステップアップ講座野外実習（7） 

「大阪公立大学附属植物園」 

2(日)第 29期自然大学  

「講義・29期まとめ・修了式」 

11(火・祝)馬ヶ瀬山 燻製作り 9(日)ステップアップ講座「最終講義・修了式」 

13(木)理事会 13(木)理事会 

15(土)斑鳩町 里山整備 16(日)近江馬ケ瀬山ふれあいの森 

16(日)自然と緑の自然観察会「大文字山」 18(火)大阪経済法科大学 里山整備 

18(火)大阪経済法科大学 里山整備 22(土)斑鳩町 里山整備 

23(日)近江馬ケ瀬山ふれあいの森 23(日)自然と緑の自然観察会 

「元山上口～千光寺～鴨川峠」  

30(日)河川探訪自然観察会 鴨川探訪「第 3回」 

☆自然と緑の事業には「事前申込み必要」と「申込み不要」があります。下記欄を確認下さい。 

「事前申込み必要」の事業は下記の要領で自然と緑事務所まで電話かメールで申込みをお願いします。 

＊電話：06-6809-1700 電話受付時間帯（平日 11 時～16 時厳守）※留守電は無効です。 

＊メール：：info-sm@shizen-midori.org「受け付けました」の返信を確認下さい。 

こちらも会員・一般共に申込みは「受付期間最終日・16時まで厳守」でお願いします。 

＊①参加事業名②氏名③携帯電話番号（直接ご本人に繋がる番号）④会員か一般か 

事業名 開催日 申込み受付期間 

地学的むかし散歩「第 12回」 2月 2日(日) 1月 27日(月)～31日(金) 

馬ヶ瀬山 燻製作り 

 定員 15名 見学のみは制限なし 

2月 11日(火・祝) 

申込み・問い合わせ先 

2月 3日(月)～7日(金) 

眞鍋（080-3112-8856） 

自然と緑の自然観察会「大文字山」 2月 16日(日) 2月 10日(月)～14日(金) 

自然と緑の自然観察会「元山上口～千光寺～鴨川峠」 3月 23日(日) 3月 17日(月)～21日(金) 

河川探訪自然観察会 鴨川探訪「第 3回」 3月 30日(日) 3月 24日(月)～28日(金) 

☆事務所移転のお知らせ (地図は４pに掲載) 

自然と緑事務局は現「大阪市教育会館」の建て替えに伴い、1月 23日（木）に奥の新館へ移転しました。 

新住所は「〒540-0006 大阪市中央区法円坂 1-1-18」大阪市教育会館 5 階です。電話等の変更はありませ

ん。従来通り宜しくお願いいたします。 

◆近江馬ヶ瀬山ふれあいの森  申込み不要 

☆2月 23日(日)（第 4日曜日）  ・3月 16日(日)（第 3日曜日）  森林整備  

＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10 時 各自で馬ヶ瀬山へ向かってください。 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、タオル、皮手袋（あれば）軍手、、ヘルメット、靴、温かくて 

 作業しやすい服装、健康保険証、会員証、作業道具類＝持ってない方には現地で貸与します。 

＊担 当＝山下、伊藤(ふれあいの森間伐等)・眞鍋(炭焼き) 当日連絡先:山下（090-5054-4889） 

特定非営利活動法人 自然と緑 代表者 伊藤孝美 

〒540-0006 大阪市中央区法円坂 1-1-18 

大阪市教育会館 5 階 

TEL 06-6809-1700  FAX06-6809-2702 

E-mail:info-sm@shizen-midori.org 

URL:https://shizen-midori.org 

mailto:info-sm@shizen-midori.org
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◆水源とふれあいの森の活動 

12/22の間伐…雨のため間伐はできませんでした。残り 43本です。 

1/26の間伐…3月に報告します。 

2/23 …大分寒さが和らいでくる季節ですが、まだまだ油断はできません。 

暖かい服装で、皆さん奮って参加してください。 

3/23 …太陽の暖かさを感じる季節となります。寒さから解放され初春の間伐を楽しみましょう。 

     皆さん、お知り合いを誘っての参加をお待ちしています。 

参加の会員には、弁当代として 1,000円をお支払いしています。 

◆炭焼きの活動：炭焼き、炭出し、炭材集め 

  【北小松通信】寒さが大分和らいでくる季節、木々の芽吹きも始まっています。初春の山々や芽吹きを 

  観察しながら馬ケ瀬山へ向かいましょう。 

☆2月 11日（火・祝）馬ヶ瀬山 燻製作り （参加費 500 円） 申込み必要 

＊定 員＝15名 但し、見学は無料で人数制限無し。 

＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10 時 

＊申込み・問い合わせ先：眞鍋 (080-3112-8856） 

燻製作り遊びは今年で 4回目です。参加者の持ち込む材料も種類が多くなりました。今年は木製燻製 

器が使えます。材料の味付けに工夫して楽しみましょう。 

 

◆大阪経済法科大学 里山整備  初めての方は申込み必要 

☆2月 18日（火） ・3月 18日（火）  里山整備 

＊集 合＝スクールバス乗り場 9：30 近鉄大阪線「八尾駅」から徒歩 10分 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、軍手、作業道具、健康保険証、自然と緑会員証 

＊担 当＝牧野、小島                連絡先：牧野(090-3052-5238) 

◆斑鳩町 里山整備  参加希望の方は配車の手配がありますので、事務局まで申し込んで下さい。 

☆2月 15日（土） ・3月 1日（土） ・3月 22日（土） 里山整備 

＊集 合＝JR大和路線「法隆寺駅」9 時 30 分（南口ロータリー） 

  ＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、作業道具、健康保険証、会員証  

 

◆自然と緑の自然観察会（参加費 500 円） 申込み必要 

☆2月 16日（日）「大文字山」 

「五山送り火」で有名な大文字山に山歩き（トレッキング）します。頂上付近を下ると山焼きの「火床」

や京都市街が一望できる好展望地になっています。初めにインクライン横の大カツラで体をほぐした後、

京都の伊勢神宮として親しまれている日向宮に立ち寄り、いよいよ京都一周トレイル東山コースの道標に

沿って大文字山を目指します。寒い時期ですが足元に気を配りながら早春の山歩きを楽しみましょう。 

 

＊集 合＝京都市営地下鉄東西線「蹴上駅」10時  

＊持ち物＝弁当(遅めになります、行動食の用意）、飲物、雨具、防寒着、ストック、保険証、会員証 

 ＊担 当＝大谷、橋木                     当日連絡先：山下（090⁻5054⁻4889） 

＊コース＝蹴上駅→インクライン広場（開会式）→日向宮→七福思案処→トレイル 41→トレイル 45→ 

         大文字山：如意ヶ嶽(466m)→昼食→大文字火床→千人塚→銀閣寺横（まとめ・解散：15時

頃予定）   歩行距離：約 7ｋm 

 

    ※雨天の場合は京都府立植物園（温室含む）に変更します。蹴上駅改札を出ずにお待ち下さい。 

   その場合、70歳以上は入園料、温室観覧料は無料です。年齢を証明出来るものを持参下さい 
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☆3月 23日（日）「元山上口～千光寺～鴨川峠」 

   ＊集 合＝近鉄生駒線「元山上口駅」10 時 

   ＊コース等は下見の後、お知らせします。 

 

◆河川探訪自然観察会 （参加費 500 円） 申込み必要 

☆3月 30日（日）鴨川探訪「第 3 回」 

＊集 合＝京阪本線「七条駅」10 時 

＊コース等は下見の後、お知らせします。 

 

◆地学的むかし散歩（参加費 500 円）申込み必要 

☆2月 2 日（日）「第 12回・富田林寺内町巡りと河岸段丘・ゾウの足跡化石」 

 

   16 世紀頃に興正寺別院を中核とする宗教自治都市だった富田林寺内町は、東西 400ｍ、南北 359ｍ、 

面積約 13.3ha の広さで町割は六筋七町からなり、大阪府下で唯一の重要伝統建築物保存地に選定さ 

れています。日本の道 100 選に選定されている城之門筋や、重要文化財指定の旧杉山家や往時を偲ぶ 

町家等が残されており、ここをボランティアガイドさんと１時間程廻ります。この寺内町は河岸段丘 

上に作られた町でもあり、石川河川敷で河岸段丘の観察とアケボノゾウの足跡化石確認地を巡ります。 

じないまち展望広場から眺める金剛山～葛城山～二上山の山並も圧巻ですよ。解散後は各自で寺内町 

散策、旧杉山家見学（有料 400 円）、旧田中家見学（無料）など出来る様なスケジュールにしました。 

寒さ対策をして、寺内町や石川河川敷で過去へのタイムトラベルしてみませんか。 

 

＊集 合＝近鉄長野線「富田林駅」南出口 10時 

 ＊持ち物＝弁当、飲み物、防寒着、観察用具、保険証、会員証 

 ＊担 当＝竹熊、田名原                  当日連絡先（関澤）：080⁻3819⁻9884     

  ＊コース＝富田林駅→じないまち交流館→ガイドさんと歩く→じないまち交流館→亀ケ坂→じないま 

ち展望台（昼食）→石川河川敷（アケボノゾウの足跡化石発見場所確認）→小板橋公園→ 

じないまち交流館（解散：14時半頃） 

 

◆第 29 期自然大学  自然大学受講生対象 

☆3月 2 日（日）室内講義「里山について」「29期まとめ」「修了式」 

＊集 合＝大阪市教育会館東館 4階 401・402号室 13時  

＊講 師＝自然大学学長 渡辺弘之（京都大学名誉教授） 

※受講生以外の参加は 28期修了で未受講優先。1週間前までに事務所に申込み下さい。 

 

◆ステップアップ講座  ステップアップ講座受講生対象  

☆2月 9 日（日）野外実習（7）大阪公立大学附属植物園 

 ＊集 合＝京阪電車交野線「私市駅」10 時 

 ＊持ち物＝「ステップアップ講座カリキュラム」で確認下さい。 

☆3 月 9日（日）修了式 

＊集 合＝大阪市教育会館 東館４階 404 号室 午後 1 時 

※ステップアップ講座修了生で未受講科目を受講希望の方は事前に諸冨（090-6988-8799）まで。 
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◆お知らせ 

☆理事会 

＊2月 13日（木）・3月 13日（木）14時～ 自然と緑事務所 

 ☆会報・月報印刷発送 2月 25日（火）予定 

☆自然と緑の会員は会員証裏面の緊急連絡先等の項目を記入して携帯下さい。 

☆自然と緑のホームページ https://shizen-midori.org をご覧下さい。 

☆NPO 自然と緑事務所は現在の建物奥の新館 5 階に引っ越しました。 

 新しい入口は以下の地図で確認下さい。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎野外活動は基本的に雨天決行ですが、各企画の当日の朝 6 時に当該地に当該地へ 交通機関の運休や

遅延があれば中止です。室内講義も台風接近等の荒天予報、公共交通機関の運休や遅延があれば中止

です。その場合は事務所も不在となり対応は出来ません、ご了承下さい。 

◎記載のないものに関しての問合わせ等は事務所に電話・FAX・Eメールなどでお願いします。 

月曜日から金曜日（祝祭日を除く）の 10：00～16：30に事務所担当者が常駐しています。 

但し、台風接近等の荒天予報、公共交通機関等の運休や遅延があれば事務所は不在です。 
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