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月報「やまびこ」 
   230号 2025.9.1 

 

 

 

NPO 法人自然と緑 2025 年 9月・ 10 月活動行事予定 

9月の予定 10月の予定 

7(日)ステップアップ講座「救急救命講座」 5(日)河川探訪自然観察会「鴨川探訪 第 5回」 

11(木)理事会 9(木)理事会 

14(日)第 30期自然大学野外実習 

「琵琶湖（淡水湖）の生態」 

12(日)～13(月・祝)第 30期自然大学野外実習 

「芦生研究林」 

16(火)大阪経済法科大学 里山整備 18(土) 自然と緑の自然観察会「せんなん里海公園」 

21(日)近江馬ヶ瀬山ふれあいの森「植物調査」 19(日)近江馬ヶ瀬山ふれあいの森「定例間伐」 

26(金)自然と緑の自然観察会「葛城山」 21(火)大阪経済法科大学「里山整備」 

28(日)近江馬ヶ瀬山ふれあいの森「定例間伐」 23(木)地学的むかし散歩「第 15回」 

 25(土)ステップアップ講座野外実習(4) 

「上賀茂神社と下鴨神社」 

 26(日)第 37回水都おおさか森林の市 2025 

☆自然と緑の事業には「事前申込み必要」と「申込み不要」があります。下記欄を確認下さい。 

「事前申込み必要」の事業は下記の要領で自然と緑事務所まで電話かメールで申込みをお願いします。 

＊電話：06-6809-1700 電話受付時間帯（平日 11 時～16 時厳守）※留守電は無効です。 

＊メール： info-sm@shizen-midori.org 「受け付けました」の返信を確認下さい。 

メールも申込みは「受付最終日・16時まで厳守」でお願いします。 
＊①参加事業名②氏名③携帯電話番号（直接ご本人に繋がる番号）④会員か一般か 

事業名 開催日 申込み受付期間 

近江馬ヶ瀬山ふれあいの森「植物調査」 9月 21日(日) 9月 16日(火)～19日(金) 

自然と緑の自然観察会「葛城山」 9月 26日(金) 9月 18日(木)、19日(金) 

22日(月)、24日(水)、25日(木) 

河川探訪自然観察会「鴨川探訪 第 5回」 10月 5日(日) 9月 29日(月)～10月 3日(金) 

自然と緑の自然観察会「せんなん里海公園」 10月 18日(土) 10月 10日(金) 

10月 14日(火)～17日(金) 

地学的むかし散歩「第 15回」 10月 23日(木) 10月 16日(木)～17日(金) 

10月 20日(月)～22日(水) 

◆第 37回水都（すいと）おおさか森林の市 2025 一般参加 OK 申込不要 

 ☆10月 26日(日)  NPO自然と緑は、この催しの実行委員です。 

 ＊場所と時間＝JR桜ノ宮駅から徒歩 10分の源八橋たもと・森林管理局前 10時～15時 30分 

  自然と緑は今年のテーマ「身近な樹木に 5 感で接し、興味関心を高める」の下に、樹木クイズにリース 

作りやクラフト作り、また丸太伐り等で参加します。皆さまどうぞご参加下さい。 

 

特定非営利活動法人 自然と緑 代表者 伊藤孝美 

〒540-0006 大阪市中央区法円坂 1-1-18 

大阪市教育会館 5 階 

TEL 06-6809-1700   FAX06-6809-2702 

E-mail:info-sm@shizen-midori.org 

URL:https://shizen-midori.org 

mailto:info-sm@shizen-midori.org
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◆近江馬ヶ瀬山ふれあいの森   申込み不要 

  ☆9月 28日（日）・10月 19日（日） 定例間伐 ※10月は第 3日曜に変更 

＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10時、各自で馬ヶ瀬山へ向かってください。 

＊持ち物＝弁当、飲み物（多めに）、タオル、皮手袋（あれば）軍手、雨具、健康保険証、会員証 

作業道具類＝持っていない方には、現地で貸与します。 

    ＊服 装＝長袖、長ズボン、帽子、ヘルメット、靴、（作業しやすい服装で） 

        滝川の増水により、渡りにくくなっています。長靴の方が安心です。 

＊担 当＝山下・伊藤（ふれあいの森林間伐等）、眞鍋(炭焼き） 当日連絡先＝山下(090-5054-4889) 

   ◆水源とふれあいの森林の活動 

9/28の間伐…秋の気配が感じられる季節ですが、今年はまだまだ暑さが続くようです。間伐には 

まだ厳しい状況です。 油断のないよう、熱中症に注意しながら水分や塩分の補給をして、無理の 

ない間伐を心掛けましょう。万が一、体調に異変が出た時は我慢しないで直ぐに、遠慮なく声を 

かけ合い、休憩をしましよう。  

   （間伐結果） 7/27の間伐：スギ 8本でした。残り 27本です。 

◆炭焼きの活動：炭焼き、炭出し、炭材集め 

        9月の炭焼きは休止します。10 月からは、せいわエコクラブの皆さんと炭焼きをします。 

【北小松通信】北小松では秋の気配が感じられるでしょうか？暑い暑いと言っていましたが季節は

確実に進んでいると思います。秋の気配を見つけてみませんか？ 

  ◆馬ケ瀬山植物調査 申込み必要 

☆9月 21日（日）  

＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10時 （15時解散予定）  

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、双眼鏡(あれば)、長靴（あれば）、保険証、会員証  

＊内 容＝午前：クロミノニシゴリ群落地で結実状況調査 午後：楊梅の滝方面へ植物観察  

＊担 当＝橋木(啓)、大谷                        当日連絡先：橋木(啓)（090-6233-6894）  

「幻の池」周辺のクロミノニシゴリ群落地で結実状況の調査を行います。どなたでもできます。 

周辺の植物の若い実や秋咲きの花なども観察します。皆さまぜひご参加下さい。 

◆大阪経済法科大学 里山整備  初めての方は申込み必要 

☆ 9月 16日（火）・10月 21日（火） 里山整備 

＊集 合＝スクールバス乗り場 9時 30分 近鉄大阪線「八尾駅」から徒歩 10分 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、軍手、作業道具、健康保険証、会員証 

＊担 当＝小島、牧野                連絡先：牧野(090-3052-5238) 

         当日、現地に熱中症警戒アラートが出た場合は、作業中止いたします。 

◆自然と緑の自然観察会（参加費 500 円） 申込み必要 

☆ 9月 26日（金）「葛城山」 

 ＊集 合＝近鉄御所線「近鉄御所駅」9時 30分 

 ＊持ち物＝弁当、飲み物（多めに）、ストック、帽子、雨具、観察用具、保険証、会員証 

      バス代 往復 680円、ロープウェイ代 往復 1500円（現金のみ） 

    ＊担 当＝山下、近藤                 当日連絡先：山下(090-5054-4889) 

     ＊コース＝近鉄御所駅→（9:45 発バス）→登山口（10:10 発ロープウェイ）→山上駅（10:16 着） 

→自然研究路・ダイヤモンドトレイルを散策→昼食後山頂周辺を散策→山上駅（14:30 

発ロープウェイ）→登山口→（14:56 発バス）→近鉄御所駅前（15:11 着）→解散  

  （歩行約 6ｋｍ）      ※少雨の場合コースを短縮して実施。 
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         葛城山は、奈良県と大阪府にまたがり、金剛山地のほぼ中央に位置する標高約 960ｍの山です。

当日は近鉄御所駅からバスとロープウェイを乗り継いで山上まで向かいます｡山頂付近は高原状

になっており、東に大和盆地､西に大阪平野、南には金剛山と奥吉野の山並みなど 360 度のパノ

ラマが楽しめ、天気の良い日には六甲山系、関西国際空港を望むことができます。麓より５度位

涼しい回遊路を散策し、一足早い秋を楽しみましょう｡ 

 

   ☆10 月 18 日（土）「せんなん里海公園」 

    ＊集 合＝南海電鉄「箱作駅」9 時 30 分 

    ※詳細は次号でお知らせします。 

 

◆河川探訪自然観察会  （参加費 500円） 申込み必要 

大雨の為に延期となった第 5 回を下記の様に順延します。なお延期した関係で、新たに第 7 回を

2026年 1月 12 日（月・祝）に予定しています。 

☆ 10月 5日（日）「鴨川探訪」第 5回(鴨川支流・高野川第 2回) 

＊集 合＝叡山電鉄「八瀬比叡山口駅」10 時 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、健康保険証、会員証 

＊担 当＝神原、小島(マ)                           当日連絡先：神原（090-1243-5264） 

＊コース＝八瀬比叡山口駅→国道 367 号（鯖街道）高野川右岸→左京区八瀬出張所→八瀬天満宮

社（トイレ）→京都バス「ふるさと前バス停」…「戸寺バス停」（200 円）、味工房志野

（トイレ）→里の駅大原（昼食・トイレ）→桜井の径→梅之宮神社→大原三千院→呂川

右岸→京都バス「大原バスターミナル」まとめ・解散：15 時頃…「八瀬駅前バス停」

（300 円）→八瀬比叡山口駅  歩行距離：約 8 ㎞  （…はバス乗車） 

 

鴨川の支流・高野川を更に遡り、途中バスを利用して「大原の里」まで。気持ちの良い渓流 

や長閑な里を流れる川は心が和みます。大原盆地では古い石垣の町並や寂光院への道標を見て

里の駅大原で昼食。午後は桜井の径や丸太橋のような役場橋を渡り、梅之宮神社へ。 門前の 

「大原 10 木」のカヤの大木を見てから三千院へ。「往生極楽院」のある苔庭はやはりの風情で

す。 その後、「呂律が回らない」の語源の呂川沿いに「大原バスターミナル」まで歩き、解散

となります。ここからは「八瀬比叡山口駅」の他、「地下鉄・国際会館駅」等へ行くバスも出て

います。  ※三千院拝観料は 700 円 

◆地学的むかし散歩（参加費 500円） 申込み必要 

☆10月 23日（木）「毛馬の閘門と砂利船」 

 ＊集 合＝大阪シティバス「城北公園前バス停」10 時 ※年間予定表より変更しています。 

 ※大阪駅前 9番乗り場・㉞「守口車庫前」乗車が便利です。 

 ＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、健康保険証、会員証 

 ＊担 当＝関澤、小島          当日連絡先：関澤(080-3819-9884) 

  ＊コース＝バス停前→千人塚→淀川左岸→与謝野蕪村生誕の碑→毛馬閘門公園（昼食）→砂利船 

          見学→河川事務所の方のご案内で淀川大堰や旧閘門等を見る→蕪村公園でまとめ解散 

（15時頃）歩行距離:約 6 ㎞  

  

城北公園から歩き始め、淀川堤防上から城北ワンドを眺めながら淀川大堰を目指します。大堰

の横にあるミニ・パナマ運河のような毛馬閘門では上流からの砂利船が通過します。今回はそ

の実際の扉の上げ下げも見ましょう。午後からは淀川河川事務所の方のご案内で淀川大堰や旧

閘門等の説明を頂きます。毛馬は与謝野蕪村生誕の地でもあり、その句碑等も興味深いです。

歩きやすくなった秋の一日、普段なかなか見られない淀川での光景を一緒に楽しみましょう。  
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◆第 30期自然大学  自然大学受講生対象  

☆  9月 14日（日） 野外実習「琵琶湖（淡水湖）の生態」 

＊集 合＝琵琶湖博物館うみっこ広場前 10時 

＊講 師＝琵琶湖博物館学芸員 

＊持ち物＝野外実習案内をご覧下さい。 

※29 期修了で未受講の方は参加無料ですが、それ以外の会員は今年度より参加費 500 円を頂きま

す。1週間前までに事務所に申込み下さい。 

☆ 10月 12日（日）～13日（月・祝） 野外実習「芦生研究林」 

＊集 合＝JR嵯峨野線「園部駅」西口 10時 

＊講 師＝自然大学学長・渡辺弘之（京大名誉教授） 

＊持ち物＝野外実習案内をご覧下さい。 
 

◆2025年度 ステップアップ講座  ステップアップ講座受講生対象  

☆ 9月 7 日（日）救急救命講座 

＊集 合＝大阪教育会館東館・4階 404号 10時 

＊三角巾の使い方・AED使用の実践 

※詳細は別途ステップアップ受講生用ご案内をお送りいたします。 

☆ 10月 25日（土）野外実習（4）上賀茂神社と下鴨神社 

  渡辺学長と歩く京都の社叢学…鎮守の森の植生等、歩きながら社叢学を学びます。 

※詳細は別途ステップアップ受講生用ご案内をお送りいたします。 

※ステップアップ講座の 2024 年度修了生で未受講科目を受講希望の方は無料ですが、それ以外 

の方で受講希望の方は参加費 500 円を頂きます。当日連絡も含め諸冨（090-6988-8799）まで。 

 

☆月報「やまびこ」・会報「NPO 法人自然と緑」配信方法変更ご検討のお願い 

   いつもやまびこをご覧頂きありがとうございます。皆さまのご協力のお陰でＥメール配信やホーム

ページで見て頂く方も増えています。昨今の非常に厳しい財務状態の自然と緑にとって、こうした

経費削減は大変ありがたく感謝申し上げます。8月末の郵送は会員・教授・自然大学で 95通です。

ご協力頂ける方にはこの先も引き続き宜しくお願いいたします。また現在郵送の方で、可能ならば

Ｅメール配信やホームページで見て頂く方法に変更のご検討もお願いいたします。 

 

◆お知らせ 

☆ 理事会  

＊9月 11日（木）・10月 9日（木）18時～ 自然と緑事務所  

 ７月よりハイブリッド会議で実施しています。 

   ☆ 月報印刷発送 9月 26日（金）予定 

☆ 自然と緑の会員は会員証裏面の緊急連絡先等を記入して携帯下さい。 

☆ 自然と緑のホームページ https://shizen-midori.org をご覧下さい。 

◎野外活動は基本的に雨天決行ですが、各企画の当日の朝 6時に当該地に当該地へ 交通機関の運休や 

 遅延があれば中止です。室内講義も台風接近等の荒天予報、公共交通機関の運休や遅延があれば中止です。

その場合は事務所も不在となり対応は出来ません、ご了承下さい。 

◎記載のないものに関しての問合わせ等は事務所に電話・FAX・Eメールなどでお願いします。 

月曜日から金曜日（祝祭日を除く）の 10：00～16：30に事務所担当者が常駐しています。 

但し、台風接近等の荒天予報、公共交通機関等の運休や遅延があれば事務所は不在です 

 

https://shizen-midori.org/
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ＮＰＯ自然と緑事務所は２０２５年 1月 新館 5階に引っ越しています。 

 


