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月報「やまびこ」 
   226号 2025.5.1 

 

 

NPO法人自然と緑 2025年 5月・ 6月活動行事予定 

5 月の予定 6 月の予定 

3(土・祝)河川探訪自然観察会「鴨川探訪 第 4 回」 1(日)第 30 期自然大学野外実習「金剛山」 

8(木)理事会 7(土)第 27 回自然と緑 通常総会 

11(日)第 30 期自然大学野外実習「春日山原始林」 11(水)河川探訪自然観察会「鴨川探訪 第 5 回」 

13(火)自然と緑の自然観察会「宝塚西谷の森公園」 12(木)理事会 

18(日)ステップアップ講座野外実習「錦織公園」 14(土)自然と緑の自然観察会「摩耶山周辺」 

20(火)大阪経済法科大学 里山整備 15(日)第 30 期自然大学室内講義「水域生態系」 

25(日)近江馬ヶ瀬山ふれあいの森「定例間伐」 17(火)大阪経済法科大学 里山整備 

28(水)地学的むかし散歩「第 14 回」 21(土)～22(日)ステップアップ講座野外実習 

「馬ヶ瀬山」 31(土)近江馬ヶ瀬山ふれあいの森「植物調査」 

 22(日)近江馬ヶ瀬山ふれあいの森「定例間伐」 

25(水)クラフト活動「流木盆栽」 

☆自然と緑の事業には「事前申込み必要」と「申込み不要」があります。下記欄を確認下さい。 

「事前申込み必要」の事業は下記の要領で自然と緑事務所まで電話かメールで申込みをお願いします。 

＊電話：06-6809-1700 電話受付時間帯（平日 11 時～16 時厳守）※留守電は無効です。 

＊メール：：info-sm@shizen-midori.org「受け付けました」の返信を確認下さい。 

こちらも会員・一般共に申込みは「受付期間最終日・16 時まで厳守」でお願いします。 
＊①参加事業名②氏名③携帯電話番号（直接ご本人に繋がる番号）④会員か一般か 

事業名 開催日 申込み受付期間 

河川探訪自然観察会「鴨川探訪 第 4 回」 5 月 3 日(土・祝) 4月 28日(月)～5月 2日(金) 

自然と緑の自然観察会「宝塚西谷の森公園」 5 月 13 日(火) 5 月 7 日(水)～12 日(月) 

地学的むかし散歩「第 14 回」 5 月 28 日(水) 5 月 21 日(水)～27 日(火) 

近江馬ヶ瀬山ふれあいの森「植物調査」 5 月 31 日(土) 5 月 26 日(月)～30 日(金) 

河川探訪自然観察会「鴨川探訪 第 5 回」 6 月 11 日(水) 6 月 4 日(水)～10 日(火) 

自然と緑の自然観察会「摩耶山周辺」 6 月 14 日(土) 6 月 9 日(月)～13 日(金) 

以下は人数制限があります。（電話申込みのみ） 

クラフト活動「流木盆栽」(①午前 ②午後 各 6 名) 6 月 25 日(水) 6 月 16 日(月)～20 日(金) 

  

◆第 27回自然と緑 通常総会 

☆6月 7日(土)  

＊場所と時間＝大阪市教育会館東館 4 階 401 号室 午後 2 時より  

     総会は会員の皆さまが日頃思っている事や意見を反映させる貴重な機会です。後日お送りする議案

書を確認の上、委任状で参加表明お願いします。沢山の方の参加お待ちしております。 

特定非営利活動法人 自然と緑 代表者 伊藤孝美 

〒540-0006 大阪市中央区法円坂 1-1-18 

大阪市教育会館 5 階 

TEL 06-6809-1700  FAX06-6809-2702 

E-mail:info-sm@shizen-midori.org 

URL:https://shizen-midori.org 

mailto:info-sm@shizen-midori.org
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◆近江馬ヶ瀬山ふれあいの森  申込み不要 

☆5 月 25 日(日)・6 月 22 日(日)（※第 4日曜日） 森林整備  

＊集 合＝JR 湖西線「北小松駅」10 時 各自で馬ヶ瀬山へ向かってください。 

＊持ち物＝弁当、飲み物（多めに）、雨具、タオル、皮手袋（あれば）軍手、健康保険証、会員証 

作業道具類＝持ってない方には現地で貸与します。 

＊服 装＝長袖、長ズボン、帽子、ヘルメット、軽登山靴、作業しやすい服装で 

＊担 当＝山下、伊藤(ふれあいの森間伐等)・眞鍋(炭焼き)  当日連絡先:山下（090-5054-4889） 

◆水源とふれあいの森の活動  

5/25 の間伐…爽やかな季節です。森林の中でリラックスして、良い空気を吸いながら間伐しましょう。 

 一本のスギを倒す快感を味わって下さい。一度でも経験したら、また間伐が楽しくなりますよ。 

4/27 の間伐の結果は次号で報告します。 

今年度から参加の会員には、弁当代として 2,000 円をお支払いします。  

少しは交通費の自己負担が軽減されますので、是非、間伐作業に参加してください。 

◆炭焼きの活動：炭焼き、炭出し、炭材集め 

   炭材を出す民有地の整備、チエンソーの手入れ、安全作業の理解を深めます。薪材を棚にストックします。 

【北小松通信】駅から新緑を楽しみながら馬ヶ瀬山へ向かいましょう。わらびなどの山菜も出ています。 

◆馬ケ瀬山植物調査  申込み必要 

☆5 月 31 日（土） 

＊集 合＝JR 湖西線「北小松駅」10 時 解散予定：15 時頃 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、山歩きの装備、筆記用具、双眼鏡、長靴（あれば）、保険証、会員証 

＊内 容＝午前：クロミノニシゴリ群落池で開花状況調査 午後：楊梅の滝方面へ植物観察 

＊担 当＝橋木(啓)、大谷                 当日連絡先：橋木(啓)（090-6233-6894） 

昨年は蕾の状態だったクロミノニシゴリが今年はしっかり開花しているのを期待しつつ、午後はエゴ 

ノキ,ゴンズイ、シラキなど樹木の花を中心に野草も観察します。 

◆大阪経済法科大学 里山整備  初めての方は申込み必要 

☆5 月 20 日（火） ・6 月 17 日（火）  里山整備 

＊集 合＝スクールバス乗り場 9時 30分 近鉄大阪線「八尾駅」から徒歩 10 分 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、軍手、作業道具、健康保険証、自然と緑会員証 

＊担 当＝牧野、小島                連絡先：牧野(090-3052-5238) 

 

◆自然と緑の自然観察会（参加費 500円） 申込み必要 

☆5 月 13 日（火）「宝塚西谷の森公園」 

  ＊集 合＝JR宝塚線「武田尾駅」10時 バス：武田尾駅（10 時 25 分発）～西谷の森公園口 

  ＊持ち物＝弁当、飲み物（暑くなりますので多めに）、帽子、手袋、雨具、観察道具、ストック、 

保険証、会員証  

＊担 当＝山下、橋木               当日連絡先：山下（090-5054-4889） 

＊コース＝JR 武田尾駅バス停（10：25発）～西谷の森公園口バス停～東の谷管理棟（トイレ・開会 

式、体操）～保与谷池～峠の東屋～馬の背～展望台（昼食）～六角東屋～農舎～峠の東屋 

～展望台下～ミニ湿地～湿地再生エリア～水辺の遊歩道～東の谷管理棟（まとめ） 

14:20 解散予定 歩行距離:約 5km～西谷の森公園口バス停（14時 55分発） 

 宝塚西谷の森公園は宝塚北部に残る豊かな里山の自然を生かした公園です。2 つの大きな谷には農地や湿地が

あり、色々な動物や植物、昆虫を観察できます。公園とはいえ里山を生かしている為、少し起伏があり、山 
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歩きも楽しめます。特に展望台 350㍍からの 360度の眺めは里山の風景から遠くの山々まで眺望できます。

是非、春の新緑の中を歩いて、観察を楽しみましょう。 

☆6 月 14 日（土）「摩耶山周辺」 

  ＊集 合＝摩耶ケーブル下（バス停）10時  詳しくは下見の後でお知らせします。 

◆河川探訪自然観察会 「鴨川探訪」第 4回 （参加費 500 円） 申込み必要 

☆5 月 3 日（土・祝）鴨川の支川・高野川「第 1 回」 

＊集 合＝京阪電車「出町柳駅」改札 10時  ※ 改札は地下１階です、地上には出ないで下さい 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、保険証、会員証 

＊担 当＝小島、瀧原                            当日連絡先：神原(090-1243-5264) 

＊コース＝京阪出町柳駅→糺の森→松ヶ崎浄水場・疏水分線→山端児童公園（昼食・トイレ）→音羽 

川砂防学習ゾーン→松ヶ崎井出ヶ鼻水門→宝ヶ池公園(解散：15 時頃)→叡山電鉄宝ヶ池駅 歩

行距離；約 8.5km ※今回は自然大学学長・渡辺先生に「糺の森」をご案内頂きます。 

   突き出た岬のような三角の形状から称される「鴨川デルタ」。その東に「高野川」、西に「賀茂川」 

   が流れ、この 2 つの川が合流しての鴨川です。今回は「高野川」探訪です。下鴨神社境内にある 12ha の

糺の森は古来より多くの物語や葵祭等の伝統行事の舞台で、世界遺産に指定されています。道中では琵琶

湖疏水の「疏水分線」や比叡山南麓からの音羽川で砂防技術やその歴史を見学。また松ケ崎の山端橋下で

高野川から分水する泉川はやがて糺の森を貫流後、再び高野川に戻るなど、見所の多い今回です。比叡山

の新緑もまぶしい季節、風に吹かれての歩きを楽しみませんか。 

☆6 月 11 日（水）「鴨川探訪」第 5回  

＊集合等、詳しくは下見の後、お知らせします。 

◆地学的むかし散歩（参加費 500 円） 申込み必要 

☆5 月 28 日（水）「第 14 回 杉本町で森ノ宮縄文人と会う＋大和川とよさみ池」 

＊集 合＝大阪メトロ「あびこ駅」10時 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、保険証、会員証 

＊担 当＝竹熊、中田                      当日連絡先：関澤（080‐3819‐9884） 

 ＊コース＝あびこ駅→あびこ観音→あびこ鋳物師ゆかりの地→大阪公立大学・140年記念資料室→ 

  学食（昼食・トイレ）→大和川・千両曲がり→元地下鉄検車場→あびなんミュージアム→阪和線 

貨物廃線跡→よさみ池跡→大依羅神社→苅田土地改良記念館見学→あびこ駅（解散・15時予定） 

                                   歩行距離・約 7kｍ 

地学的むかし散歩第 1 回でご案内した「森ノ宮遺跡展示室（ピロティホール地下）」の縄文人・大阪 

人 1 号に続き、大阪人 3号が眠る「大阪公立大学・140年記念資料室」では大昔からの大阪の地形 

や地質等も見学出来ます。その後、学食での昼食も可能です。午後は第 7 回の「大和川付替え跡」 

の下流での「千両曲がり」も見ます。何が「千両」だったのでしょう。またあびなんミュージアム 

ではこの地の遺跡の発掘品やナウマンゾウの足跡も。あびこ界隈の環濠集落跡の住宅地を歩くと 

迷子になりそうです。あびこ観音の 800 年の大楠、大依羅神社の八衢
やちまた

大楠、依網
よさ み

池
いけ

跡など昔から 

人が住む所は見所が一杯。今回も沢山の発見のある散歩になります。是非一緒に歩きましょう。 

◆クラフト活動  （参加費 500 円＋材料費 500 円）  申込み必要 

☆6 月 25 日（水）「流木盆栽」  

 ＊場所と時間＝自然と緑事務所 午前 10 時～12 時と午後 14時～16 時の 2回 

＊定 員＝各回 6 人（先着順）       ＊担 当＝西田 

竹炭、小石、流木等を使って豆盆栽作りをします。苔玉にドングリの芽出しし

たものを埋め込みます。興味のある方一緒に作ってみませんか。材料はこちら

で用意します。持ち帰りの袋をご用意下さい。 
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◆第 30 期自然大学  自然大学受講生対象  

☆5 月 11 日（日） 野外実習「春日山照葉樹林生態実習―世界遺産の照葉樹林とシカの相互作用」 

＊集 合＝近鉄奈良線「奈良駅」地上「行基菩薩噴水前」9時  

     改札口は地下です。東改札口を出て、階段又はエスカレーターで地上へ。 

＊講 師＝自然大学教授 前迫ゆり（奈良佐保短期大学教授 副学長） 

＊持ち物＝「野外実習案内」をご覧下さい。        

☆6 月 1 日（日） 野外実習「金剛山実習―夏緑林の生態系」 

＊集 合＝「金剛山ロープウェイ前」バス停前 9時 30分  

＊講 師＝自然と緑理事長 伊藤孝美 

＊持ち物＝「野外実習案内」をご覧下さい。 

☆6 月 15 日（日） 室内講義「水域生態系―水と生物と環境」 

＊集 合＝「大阪市教育会館東館 403、404 号 12 時 50 分  

＊講 師＝自然大学教授 遊麿正秀（龍谷大学名誉教授）     

※29 期修了で未受講の方は参加無料ですが、今年度よりそれ以外の方の聴講は参加費 500円頂きます。  

1 週間前までに事務所に申込み下さい。 

◆2025 年度 ステップアップ講座  ステップアップ講座受講生対象  

☆5 月 18 日（日）野外実習（1）「錦織公園」 

＊集 合＝近鉄長野線「滝谷不動駅」10 時 

＊講 師＝自然と緑理事長 伊藤孝美               当日連絡先:諸冨（090-6988-8799） 

☆6 月 21 日（土）～22 日（日）野外実習（2）「近江馬ヶ瀬山（一泊研修）」 

＊集 合＝JR 湖西線「北小松駅」10 時 

＊講 師＝自然と緑理事長 伊藤孝美、担当理事 山下明美他    当日連絡先：諸冨（090-6988-8799） 

※内容の詳細は別途ご案内致します。   

◆お知らせ 

☆理事会  

＊5 月 8 日（木）18時  ＊6 月 12 日（木）18時～ 自然と緑事務所 

 ☆月報印刷発送 5 月 27 日（火）予定 

☆自然と緑の会員は会員証裏面の緊急連絡先等を記入して携帯下さい。 

☆自然と緑のホームページ https://shizen-midori.org をご覧下さい。 

☆NPO 自然と緑事務所は 1月下旬に奥の新館 5 階に引っ越しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎野外活動は基本的に雨天決行ですが、各企画の当日の朝 6 時に当該地に当該地へ 交通機関の運休や 遅延

があれば中止です。室内講義も台風接近等の荒天予報、公共交通機関の運休や遅延があれば中止です。そ

の場合は事務所も不在となり対応は出来ません、ご了承下さい。 

◎記載のないものに関しての問合わせ等は事務所に電話・FAX・E メールなどでお願いします。 

月曜日から金曜日（祝祭日を除く）の 10：00～16：30に事務所担当者が常駐しています。 

但し、台風接近等の荒天予報、公共交通機関等の運休や遅延があれば事務所は不在です。 

 

 

https://shizen-midori.org/

