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月報「やまびこ」 
218号 2024.9.1 

 

 

NPO 法人自然と緑 2024 年 9 月・10 月活動行事予定 

9月の予定 10月の予定 

1(日)ステップアップ講座「応急手当・救急救命」 6(日)ステップアップ講座野外実習「京都伏見稲荷」 

8(日)第 29期自然大学室内講義「大気と気候」 8(火)自然と緑の自然観察会 

「教授と行くシリーズ（京都大学上賀茂試験地）」 12(木)理事会 

16(月・祝)近江馬ヶ瀬山ふれあいの森「植物調査」 10(木)理事会 

17(火)大阪経済法科大学 里山整備 12(土)～13(日)自然大学野外実習「芦生研究林」 

22(日)近江馬ヶ瀬山ふれあいの森 14(月・祝) 河川探訪自然観察会武庫川探訪「特別編」 

23(月・祝)河川探訪自然観察会武庫川探訪第「11回」 15(火)大阪経済法科大学 里山整備 

29(日)自然と緑の自然観察会「六甲山ノースロード」 19(土) 近江馬ケ瀬山ふれあいの森 

 20(日)自然と緑の自然観察会「山の辺の道（天理～柳本）」 

26(土)地学的むかし散歩「第 10回」 

27(日)第 36回水都おおさか森林の市 2024 

☆自然と緑の事業には「事前申込み必要」と「申込み不要」があります。 

「事前申込み必要」の事業は下記の要領で自然と緑事務所まで電話かメールで申込みをお願いします。 

＊電話：06-6809-1700 電話受付時間帯（平日 11 時～16 時厳守）※留守電は無効です。 

＊メール：：info-sm@shizen-midori.org「受け付けました」の返信を確認下さい。 
＊①参加事業名②氏名③携帯電話番号（直接ご本人に繋がる番号）④会員か一般か 

 

事前申込み必要の事業名と申込期間 

事業名 開催日 申込み受付期間 

近江馬ヶ瀬山ふれあいの森「植物調査」 9月 16日(月・祝) 9月 9日(月)～13日(金) 

河川探訪自然観察会・武庫川探訪「第 11回」 9月 23日(月・祝) 9月 17日(火)～20日(金) 

自然と緑の自然観察会「六甲山ノースロード」 9月 29日(日) 9月 24日(火)～27日(金) 

自然と緑の自然観察会 

「教授と行くシリーズ（京都大学上賀茂試験地） 

10月 8日(火) 10月 1日(火)～7日(月) 

河川探訪自然観察会武庫川探訪「特別編」 10月 14日(月・祝) 10月 2日(水)～8日(火) 

自然と緑の自然観察会「山の辺の道（天理～柳本）」 10月 20日(日) 10月 15日(火)～18日(金) 

地学的むかし散歩「第 10回」 10月 26日(土) 10月 21日(日)～25日(金) 

自然と緑の会員は会員証の裏面の緊急連絡先等の項目を必ず記入してから携帯下さい。 

◆第 36回水都（すいと）おおさか森林の市 2024 会員対象 一般参加 OK 申込不要 

 ☆10月 27日(日) 

 ＊場所と時間＝JR桜ノ宮駅から徒歩 10分の源平橋たもと・森林管理局前 10時～15時 30分 

  今年も大川端で「森林の市」が開催されます。自然と緑も「樹木クイズ」や「リース作り」を企画 

  しています。涼しくなった大川べりでの 1日、皆さまどうぞお気軽にご参加下さい。 

特定非営利活動法人 自然と緑 代表者 伊藤孝美 

〒540-0006 大阪市中央区法円坂 1-1-35 

大阪市教育会館 4 階 

TEL 06-6809-1700  FAX06-6809-2702 

E-mail:info-sm@shizen-midori.org 

URL:https://shizen-midori.org 

mailto:info-sm@shizen-midori.org
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◆近江馬ヶ瀬山ふれあいの森（毎月第 4 日曜） 会員対象 一般参加 OK 申込不要 

☆9月 22日(日)・10月 19日(日)※10月は第 3日曜に変更しています。 森林整備 

＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10 時 

＊持ち物＝弁当、飲み物（多めに）タオル、皮手袋（あれば）軍手、雨具、健康保険証、会員証、 

作業道具類＝持ってない方には現地で貸与します。 

＊服 装＝長袖、長ズボン、帽子、ヘルメット、作業しやすい靴（作業しやすい服装で） 

＊担 当＝山下、伊藤(ふれあいの森間伐等)・眞鍋(炭焼き) 当日連絡先:山下（090-5054-4889） 

◆水源とふれあいの森の活動 

7月の間伐…ヒノキ 5本でした。残り 66本です。 

  8/25 間伐内容は 10月に報告します。 

9/22 9月になれば少しは涼しくなってきます。でも、夏の疲れが残って倦怠感を感じるのもこの季節 

です。体調に気を付けて少しでも体調が悪く感じたら担当者へ連絡して、作業を中止して下さい。 

10/19 10月の間伐日は、第 3土曜日です。日程に注意してください。（第 4日曜日ではありません。） 

皆さん、お知り合いを誘って参加をお待ちしています     

参加の会員には、弁当代として 1,000円をお支払いしています。 

◆炭焼きの活動：炭焼き、炭出し、炭材集め 

10月から燻製サービスを始めます。食材を工夫してお持ち下さい。間伐作業の後に一味違う燻製を楽し

みましょう。 【北小松通信】水田に稲穂が出て、9 月中には稲刈りですね。赤トンボが飛んでいます。

体調を整えて秋を楽しみましょう。 

◆馬ケ瀬山植物調査 会員対象 一般参加 OK 申込必要 

☆9月 16日（月・祝） 

＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10 時 15 時解散予定 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、双眼鏡(あれば)、長靴（あれば）、保険証、会員証など 

＊内 容＝午前：クロミノニシゴリ群落地で結実状況調査 午後：楊梅の滝方面へ植物観察 

＊担 当＝橋木(啓)、大谷                 当日連絡先：橋木(啓)（090-6233-6894） 

「幻の池」周辺のクロミノニシゴリ群落地で結実状況の調査を行います。周辺で春に観察した花々が 

どんな実をつけているのか、秋咲きの花なども観察します。皆さまご参加下さい。  

◆大阪経済法科大学里山整備 会員対象 初めての方は要申込み 

☆9月 17日（火）竹林整備・10 月 15日（火） 

＊集 合＝9月 17日はスクールバスがお休みです。参加の方は牧野まで連絡下さい。 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、軍手、作業道具、健康保険証、自然と緑会員証 

＊担 当＝牧野、小島  連絡先：牧野(090-3052-5238) 

※八尾市の大阪経済法科大学の山での作業でスクールバスを利用します。初めての方はご連絡下さい。 

◆自然と緑の自然観察会（参加費 500 円）会員対象 一般参加 OK 申込必要 

☆9月 29日（日）「六甲山ノースロード」 

  初秋の六甲山には木の実や草の実を探す楽しみがあります。ノースロードは少しアップダウンがありま

すが、心地よい散策路になっています。山中ではマタタビやサルナシの実を始め、赤い実が気になるツ

リバナ・ガマズミ・マユミ他、クサギ・ムラサキシキブ・クロモジ等も見られます。ダイヤモンド 

  ポイントでは有馬方面や運が良ければ小豆島も眺望できます。自然を身近に感じる一日になること間違

いなしです。       

＊集 合＝バス停「六甲ケーブル下」10 時 10 時 20 分発のケーブル乗車 

＊担 当＝柳生、橋木                 当日連絡先：山下（090-5054-4889） 

＊持ち物＝弁当、飲み物、虫除け、雨具、帽子、ストック、保険証、会員証 

＊参 考：「六甲・まやレジャーきっぷ」が便利です。往復料金（各電車・市バス・ケーブル・山上 

      バス）含む。大阪梅田の阪急・阪神駅で発売・購入できます。 
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＊コース＝六甲ケーブル下駅→山上駅→展望台へ移動（日程説明・六甲山の成り立ち等）→記念碑台 

 （昼食・トイレ）→ノースロード（ダイヤモンドポイント→三国岩→三国池）→バス停→六甲ケー 

ブル山上駅（まとめ）15時解散予定 歩行距離：約 7㎞ ※雨天時はコース変更あり 

 ☆10月 8日（火）教授と行くシリーズ「京都大学上賀茂試験地」  ※ 添付①(ｐ.5)を参照下さい。 

  京都大学上賀茂試験地を自然大学学長・渡辺先生のご案内で、珍しい世界のマツや、57 年寿命と言われる 

モウソウチクの開花後の様子・2 周期目の様子、また試験地に植樹されている様々な樹木を観察します｡ 

上賀茂試験地は 1926 年に設置され、1949 年に進駐軍の接収に伴い現在地に移転しました。主な研究課題は

外国産樹種の導入と育成で、世界 100 か所以上の植物研究機関との種子交換で多くの樹種が集められており

特にマツ属 70 種、タケ亜科 70 種、ツツジ属 150 種のコレクションは貴重なものとなっています｡ 

なお、今回は定員が先着 30 名となっていますので、ご注意下さい。歩行距離：5km 15 時半解散 

  ＊募集人員＝先着 30 名：定員になり次第締め切ります。 1p の申込欄を確認下さい。 

 ＊集 合＝叡山電鉄 鞍馬線「京都精華大前」駅 10 時 

 ＊担 当＝山下・近藤                       当日連絡先：山下（090-5054-4889） 

  ＊持ち物＝弁当、飲み物、帽子、手袋、雨具、会員証、健康保険証  

☆10月 20日（日）「山の辺の道（天理～柳本）」 

＊集 合＝JR万葉まほろば線 天理駅・近鉄天理線天理駅 10 時 

＊コース＝下見の後、お知らせします。 

◆河川探訪自然観察会・武庫川探訪「第 11回」（参加費 500 円）会員対象 一般参加 OK 申込必要 

☆9 月 23 日（月・祝） 

武庫川の大蛇行エリアの 180 度折れ曲がった「曲り」部分と、昔の丹波と摂津・播磨の国境近くにある

「日出坂洗堰」で環境に配慮した「多自然川づくり」を観察します。山あり川ありの集落は素晴らしい景 

観で見所です！藍本地区は虚空蔵山麓の谷底盆地で、江戸時代の丹波街道の要衝にあたり、丹波杜氏が 

お参りした酒滴神社と県指定重要文化財の石鳥居を見てから多自然川づくりの工法や「オギの群落」を 

観察し、藍丸山城跡から堰の全体像を臨んで藍本駅に戻ります。       歩行距離：約 8 ㎞ 

※まだまだ暑いと思われますので、皆さま熱中症対策をして、ご参加をお願いします。 

＊集 合＝ＪＲ宝塚線「藍本駅」10 時 20 分（厳守） 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、保険証、会員証 

＊担 当＝小島（和）、小島（マ）          当日連絡先：神原（090-1243-5264） 

＊コース＝JR 藍本駅（トイレ）→酒滴神社→石鳥居→武庫川右岸→昭和橋→堀相模守居館跡→曲り南

端→曲り集落→大安橋→丹波街道→大きな転石→酒滴神社（昼食）→藍本駅（トイレ）→丹

波街道→高井橋→日出坂洗堰→藍丸山城跡→丹波街道→JR藍本駅（解散；15 時 20 分予定）  

☆10月 14日（月・祝）「特別編源流バスツアー」参加費 4000 円＋500 円会員対象 一般参加 OK 申込必要 

  いよいよ武庫川探訪もゴールのバスツアーです。青野ダムの魚道は自然の川ではなくダム湖への遡上 

を目的とした全国初、そして全国唯一の多自然型魚道、見どころです。大蛇行部分はバスで通過し、 

その後、武庫川の源流を探して龍蔵寺まで往復歩き、またバスに戻って起点を確認します。武庫川の

起点は「真南条川」と「田松川（篠山川支流）の合流地点です。最後に篠山川沿いにある「丹波竜の

里公園」で丹波竜の化石発見場所を見学します。川沿いの紅葉も始まる頃、秋の一日をなかなか見ら

れない光景と味覚も楽しみましょう。 

  ＊集 合＝JR宝塚線「三田駅」9時       ※ 添付②(ｐ.6)を参照下さい。 

＊募集人員＝先着 27人 1pの申込欄を確認下さい。 

  ＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、ストック、保険証、会員証 

  ＊担 当＝瀧原、神原              当日連絡先：神原（090-1243-5264） 

  ＊コース＝JR 三田駅→青野ダム→大蛇行部分をバスで通過→真南条上…龍蔵寺まで歩く（源流確認・

昼食・トイレ）…真南条上→武庫川起点…ローソン篠山南矢代店（トイレ）→丹波竜の里

公園（丹波竜の化石発見場所・元気村かみくげ・トイレ）→JA 丹波ささやま味土館→ 

JR 三田駅 16 時半解散※バス移動は「→」・徒歩は「…」往復 4ｋの予定 
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◆地学的むかし散歩（参加費 500 円）会員対象 一般参加 OK 申込必要 

☆10月 26日（土）「第 10回」新和歌浦・雑賀崎の中央構造線と洗濯岩 

＊集 合＝南海本線「和歌山市駅」10 時 

詳細は下見の後、お知らせします。 

◆第 29 期自然大学 自然大学受講生対象 

☆9月 8 日（日）室内講義「大気と気候-気候と人間環境」 

＊集 合＝大阪市教育会館（旧アネックスパル法円坂）3階１号室 12時 10分 

＊講 師＝自然大学教授：大藤明克（工学博士） 

※受講生以外の参加は 28期卒業で未受講の方を優先。1週間前までに事務所に申込み下さい。 

☆10月 12日（土）～13日（日）野外実習「芦生研究林」 

＊集 合＝JR嵯峨野線「園部駅」西口 10 時 

＊講 師＝自然大学学長：渡辺弘之（京大名誉教授） 

＊持ち物＝野外実習案内をご覧ください。 

◆ステップアップ講座 ステップアップ講座受講生 

☆9月 1 日（日）応急手当・救急救命講座 

・野外活動における危険・三角巾の使い方、テーピング 

・消防署員による人工呼吸、ＡＥＤ使用法などの実習 

＊集 合＝大阪市教育会館（旧アネックスパル法円坂）3階 3号室 

午前の部：10時～12時  午後の部：13時～16時 

＊服装・持ち物＝「2024年度ステップアップ講座カリキュラム」で確認下さい。 

＊講 師＝自然と緑講師・本田良一・高田七重・大谷公子  当日連絡先（諸冨:090-6988-8799） 

☆10 月 6 日（日）野外実習（6）渡辺学長と歩く京都伏見稲荷 

鎮守の森は動物相から見ても貴重な生息域です。自然が残る社叢で自然観察を行います。 

＊集合など詳しくは下見の後でお知らせします。 

※ステップアップ講座修了生で未受講科目を受講希望の方は事前に諸冨（090-6988-8799）まで。 

 

  

◆お知らせ 

☆理事会 

＊9 月 12 日（木）※16 時～ 

＊10 月 10 日（木）14 時～ 自然と緑事務所 

☆月報印刷発送 9 月 25 日（水）予定 

☆自然と緑のホームページ https://shizen-midori.org をご覧下さい。 

 

◎野外活動は基本的に雨天決行ですが、各企画の当日の朝 6 時に当該地に警報発令、当該地への公共 

交通機関の運休や遅延があれば中止です。室内講義も台風接近等の荒天予報、公共交通機関の運休 

や遅延があれば中止です。その場合事務所も不在となり対応は出来ません、ご了承下さい。 

◎記載のないものに関しての問合わせ等は事務所に電話・FAX・Eメールなどでお願いします。 

月曜日から金曜日（祝祭日を除く）の 10：00～16：30 に事務所担当者が常駐しています。 

但し、台風接近等の荒天予報、公共交通機関等の運休や遅延があれば事務所は不在です。 

 

 

 

https://shizen-midori.org/
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添付①  
 

 

  教授と行くシリーズ 

渡辺先生と行く   

     
 

 

 上賀茂試験地は１９２６年に設置され、１９４９年に進駐軍の

接収に伴い現在地に移転しました。 

 主な研究課題は外国産樹種の導入と育成で、世界１００か所以

上の植物研究機関との種子交換で多くの樹種が集められています。 

特にマツ属７０種、タケ亜科７０種、ツツジ属１５０種のコレク

ションは貴重なものとなっています｡ 

 自然大学学長である渡辺先生のご案内で、珍しい世界のマツや、

５７年寿命と言われるモウソウチクの開花後の様子・２周期目の

様子を観察しましょう｡ 

募集人数３０名です。（先着順：早めに申し込みをお願いします。） 

 

                                                                          

１、実施日  ２０２４年１０月８日（火） ※雨天決行、但し当該地に警報発令時中止 

２、集合場所  叡山電鉄 鞍馬線「京都精華大前」駅  

３、集合時間  午前１０時００分 

４、行 き 先  京都大学 上賀茂試験地 （５㎞ 解散１５時３０分） 

５、講  師  渡辺弘之 自然大学学長（京都大学 名誉教授） 

６、参 加 費  ５００円 

７、持 ち 物  弁当、飲み物、帽子、手袋、雨具、会員証、健康保険証 

８、募集人数  ３０名 ※先着順です。定員になり次第締め切ります。 

９、申込み方法 １０月 1 日（火）～１０月７日（月） 

午前１１時～午後１６時まで（電話・平日のみ） 

  「ＮＰＯ法人自然と緑」の事務所にメール（info-sm@shizen-midori.org） 

か電話（０６-６８０９-１７００）で申込してください。 

  

１０、担当者  山下・近藤   当日連絡先・山下（090-5054-4889） 

 

 

 

 

 

京都大学上賀茂試験地の観察会 
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添付②  
 

武庫川探訪自然観察会「特別編・源流を探すバスツアー」 

☆10月 14日（月・祝） 

  いよいよ武庫川探訪もゴールのバスツアーです。最初の見所の青野ダムの魚道は、自然の川 

ではなくダム湖への遡上を目的とした全国初、そして全国唯一の多自然型魚道です。ここから 

実際には歩けなかった武庫川の大蛇行部分をバスで通過し、その後、武庫川の源流を探します。 

道幅の関係でバスは途中待機となり、そこから龍蔵寺まで往復歩きます。龍蔵寺奥の源流を辿っ 

てから昼食。そして待機しているバスに戻り、起点を確認します。 

武庫川の起点は JR 南矢代駅近くにある「真南条川」と「田松川（篠山川支流）」の合流地点になり、

その起点の標識を確認した後、最後に篠山川沿いにある「丹波竜の里公園」で、2006年 

に発見された丹波竜の化石発見場所などを見学します。 

川沿いの紅葉も始まる頃、秋の一日をなかなか見られない光景と味覚も楽しみましょう。 

なお歩行距離は約 4㎞の予定、解散は JR三田駅 16時半を予定しています。 

 

＊集 合＝JR宝塚線「三田駅」2階 広場 9時 

＊申込み＝10月 2日（水）～10月 8日（火）11時～16時 

事務所に電話かメールで（留守電不可） 

  ＊定 員＝先着 27人（定員に達したら閉め切ります） 

  ＊参加費＝4000円＋500円＝4500円 

  ＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、観察用具、ストック、保険証、会員証 

  ＊担当＝瀧原、神原                当日連絡先：神原（090⁻1243⁻5264）             

  ＊コース 

JR 三田駅→青野ダム→大蛇行部分をバスで通過→真南条上…龍蔵寺まで歩く（源流の確認・ 

昼食・トイレ）…真南条上→武庫川起点…ローソン篠山南矢代店（トイレ）→丹波竜の里公園 

（丹波竜の化石発見場所・元気村かみくげ・トイレ）→JA 丹波ささやま味土里館→JR 三田駅 

※バス移動は「→」・徒歩は「…」 

 

       
 

 

 


