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月報「やまびこ」 
           213号 2024.4.1     
 

 

NPO 法人自然と緑 2024年 4月・5 月活動行事予定 

4月の予定 5月の予定 

6(土)ステップアップ講座「開講式・開講講義」 4(土・祝)自然と緑の自然観察会 

「新宮晋の風のミュージアム」 7(日)第 29期自然大学「開講式・開講講義」 

11(木)理事会 9(木)理事会 

13(土)地学的むかし散歩「第 8 回」 11(土)河川探訪自然観察会「第 10回」 

14(日)第 29期自然大学室内講義「森林の生態」 12(日)第 29期自然大学野外実習「春日山」 

16(火)大阪経済法科大学里山整備 18(土)近江馬ケ瀬山ふれあいの森「植物調査」 

21(日)自然と緑の自然観察会「せんなん里海公園」 19(日)ステップアップ講座野外実習(1)「錦織公園」 

28(日)第 29期自然大学野外実習「長崎海岸」 21(火)大阪経済法科大学里山整備 

29(月・祝)近江馬ケ瀬山ふれあいの森 25(土)地学的むかし散歩「第 9回」 

 26(日)近江馬ケ瀬山ふれあいの森 

  

☆自然と緑の事業には「事前申込み必要」と「申込み不要」があります。 

「事前申込み必要」は下表の事業です。下記の要領で電話かメールで申込みをお願いします。 

 １．申込み先 自然と緑事務所 

①電話：06-6809-1700  電話受付時間帯（平日 11 時～16 時） ※留守電は無効です。 

⓶メール：：info-sm@shizen-midori.org 
・受付締切日の 16時厳守でお願いします。 

・「受け付けました」の返信を確認下さい。 

 ２．事前申込み時に必要な項目  

   ① 参加事業名 ②氏名 ③携帯電話番号（直接ご本人に繋がる番号）④会員か一般か  

 ３．事前申込み必要の事業名と申込期間 

 事  業  名  開催日 申込み受付期間 

地学的むかし散歩「第 8回」 4月 13日(土) 4月 8日(月)～12 日(金) 

自然と緑の自然観察会「せんなん里海公園」 4月 21日(日) 4月 15日(月)～19日(金) 

自然と緑の自然観察会「新宮晋の風のﾐｭｰｼﾞｱﾑ」 5月 4日(土・祝) 4月 22日(月)～5月 2日(木) 

河川探訪自然観察会「第 10回」 5月 11日(土) 5月 7日(火)～10日(金) 

近江馬ケ瀬山ふれあいの森「植物調査」 5月 18日(土) 5月 13日(月)～17日(金) 

地学的むかし散歩「第 9回」 5月 25日(土) 5月 20日(月)～24日(金) 

自然と緑の会員は裏面の緊急連絡先等の項目を記載した会員証を携帯して下さい。  

◆近江馬ヶ瀬山ふれあいの森林（毎月第 4日曜） ※申込み不要  

☆4月 29日(月・祝)※第４日曜から変更  ・☆5月 26日(日)    

＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10 時 

＊持ち物＝弁当、水筒、タオル、軍手、雨具、健康保険証、会員証、作業道具類＝現地で支給します。     

＊服 装＝長袖、長ズボン（デニム不可）、帽子、作業しやすい靴、  

＊担 当＝山下、伊藤(ふれあいの森林間伐等)・眞鍋(炭焼き) 当日連絡先:山下（090-5054-4889） 

特定非営利活動法人 自然と緑 代表者 伊藤孝美 

〒540-0006 大阪市中央区法円坂 1-1-35 

大阪市教育会館 4 階 

TEL 06-6809-1700   FAX06-6809-2702 

E-mail:info-sm@shizen-midori.org 

URL:https://shizen-midori.org 

mailto:info-sm@shizen-midori.org
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☆水源とふれあいの森の活動 

新年度（4 月）から担当が山下・伊藤に変わります。間伐作業は新たな場所で行います。今年度の間 

伐数は 100 本を予定しています。間伐作業は体力と知力を使いますが、皆で力をあわせて 1本の木を 

伐る楽しさ、達成感が味わえます。今まで参加されていない方も一度間伐作業を体験してみませんか。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

☆炭焼活動：炭焼き、炭出し、炭材集め  

燻製サービスを始めました。活動日の朝に持参した食材を預けると、帰りに燻製した食材を持ち帰る事が 

できます。 

＊申込方法：眞鍋（080-3112-8856）まで、活動日前日までに電話で申込、限定 4名限り。 

食材は（ブロックチーズ 1 個、豚バラ 200ｇ、卵 10 個、鯵ヒラキ 2 枚、塩サバ開き 1 枚）から 1 つ 

選んで持参して下さい。（料金は 200 円です。） 

☆5月 18日（土）植物観察 ※事前申込み必要（１頁の申込み要領を参照下さい。） 

午前はクロミノニシゴリの開花状況調査、午後は植物観察です。詳しくは次号で案内します。 

◆大阪経済法科大学里山整備  ※見学申込み連絡先  牧野(090-3052-5238)  

☆4月 16日（火）・5月 21日（火）   

＊集 合＝経法大スクールバス乗り場 9：30、近鉄大阪線「八尾駅」から徒歩 10 分 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、軍手、作業道具、健康保険証、自然と緑会員証 

＊担 当＝齊藤、牧野             

  八尾の大阪経済法科大学の山での作業でスクールバスを利用します。初めての方はご連絡下さい。 

◆自然と緑の自然観察会（参加費 500 円）※事前申込み必要（１頁の申込み要領を参照下さい。） 

☆4月 21日（日）「せんなん里海公園」 

＊集 合＝南海本線「箱作（はこつくり）駅」改札 10 時 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、ルーペ、帽子、健康保険証、会員証 

＊担 当＝山下、近藤            当日連絡先：山下（090-5054-4889）            

＊コース＝箱作駅→加茂神社→せんなん里海公園→自然海岸→箱作駅（解散 15 時予定）約 8ｋｍ    

「せんなん里海公園」は、阪南市と岬町にまたがる海浜公園です｡箱作の「ピチピチビーチ」や淡輪の

「ときめきビーチ」に隣接し、海と人とのふれあいやビーチスポーツの場として親しまれています。 

敷地内にはウバメガシ･トベラ･ハマヒサカキ・ヒメユズリハ・タブノキなどの海岸性樹木やハマダイ

コン･ハマボウフウ･ハマサジ・ハマヒルガオ・コウボウムギ・ツルナなどの海浜植物が生育していま

す。強い潮風や陽射し、砂の移動などの厳しい環境の下、彼らがどのように適応し生育しているかを

観察しましょう。半寄生植物のヤドリギ・ヒノキバヤドリギ、天然記念物に指定（泉南市、東大阪市）

されているヒトモトススキも見られます。日陰がありませんので日焼け対策をしてお越し下さい。 

☆5月 4 日（土・祝）「新宮晋の風のミュージアム」 

＊集 合＝JR宝塚線「新三田駅」改札 10 時 

＊持ち物＝弁当、飲み物（多めに）、ストック、雨具、帽子、健康保険証、会員証 

     間食（昼食が遅めになります。出来たらおやつを！）、バス代 380 円（IC カード使用可） 

＊担 当＝山下、近藤                当日連絡先：山下（090-5054-4889） 

＊コース＝JR 新三田駅→福島大池西側園路→有馬富士登山道→尾根ルート→風のミュージアム→ 

        神姫バス「尼寺」バス停(14:54 発)→JR 三田駅北口(15:10 着）駅前解散(約 7km) 

※雨天の場合コース変更あり。 
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ＪＲ新三田駅から有馬富士公園の北部にある休養ゾーンを目指します。有馬富士には登りませんが 

尾根ルートは階段の上り下りが何度もあり、歩きごたえのあるコースです。山のゾーンを抜けると 

丈寺湖の手前に芝生の広場が広がります。その一角にある「風のミュージアム」は三田市在住の世 

的彫刻家・新宮晋により寄贈された「里山風車」と 12 点の彫刻が常設された野外ミュージアムで

す。その風車や彫刻が風や水のエネルギーを受けて優雅に舞います。新緑の北摂で里山の風景と文

化を満喫しましょう。 

◆武庫川探訪自然観察会 （参加費 500 円）※事前申込み必要（１頁の申込み要領を参照下さい。） 

☆5 月 11 日（土）「第 10 回」 

＊集 合＝JR宝塚線「広野駅」10 時 10 分厳守 

＊持ち物＝弁当、飲み物、観察用具、健康保険証、会員証 

＊担 当＝神原、藪床            当日連絡先：神原（090⁻1243⁻5264） 

＊コース＝広野駅→相野川合流点→武庫川右岸(桜並木)→太田橋→サイホン橋→芝添池→光明寺(トイ

レ)→昭和橋→乙ヶ瀬橋(左岸)→木本類に配慮した川作り→正明寺橋→井ノ草天満宮（昼

食・トイレ）→電子基準点・三田→八幡神社→ふれあいと創造の里(トイレ)→JR相野駅 

    解散:15 時半予定 歩行距離：約 7.5km 

今回は三田盆地北端から上流の大蛇行エリアの入口を辿ります。広野駅から武庫川右岸の桜回廊を 

辿り、青野川支流の青野西谷川上流の母子大池からの水路を逆サイホン方式で武庫川を越えて右岸 

の大畑地区に農業用水を供給している様子を見ます。先人の偉業に思いを馳せ、正明寺橋下流の木 

本類に配慮した川作りを確認した後、井ノ草天満宮で昼食。その後は国土地理院管理の電子基準点 

を見て八幡神社からふれあいと創造の里を経て JR相野駅へ。新緑の田園風景の中を歩きましょう。 

◆地学的むかし散歩 （参加費 500 円）※事前申込み必要（１頁の申込み要領を参照下さい。） 

☆4月 13日（土）「第 8回 中世の堺を尋ねる」  

＊集 合＝南海本線「堺駅」東出口 10 時 

＊持ち物＝弁当、飲み物、観察用具、健康保険証、会員証 

＊担 当＝関澤。田名原            当日連絡先：関澤（080⁻3819－9884） 

＊コース＝堺駅→環濠クルーズ乗船場→堺旧港（龍女神像他）→堺事件碑→さかい利晶の杜(トイレ) 

→千利休屋敷跡→開口神社→与謝野晶子生家跡→ザビエル公園（昼食・トイレ）→堺伝匠館→阪堺 

線「妙国寺前駅」…「大和川駅」→大和川左岸堤防→鉄砲鍛冶屋敷前で 15 時解散予定（約 7 ㎞） 

信長、秀吉からも一線を画す豊かな自治都市だった中世の堺。元来「刀鍛冶」の技術で栄えた堺は

鉄砲伝来直後に種子島まで出向き、その技術を学んで堺で「鉄砲」も作るようになり、また中国等

との貿易で大いに栄え、特異な「黄金の日々」の街となりました。それには堺ならではの地形や

「環濠」も関与しています。今回はそんな堺の歴史と地形を感じつつ歩きましょう。堺は「利休」

や与謝野晶子の生誕地でもあり、現在も続く刃物、染め物、線香等のワザも実感します。なお、昼

食後は阪堺線で大和川駅まで乗車（230 円）前回の大和川の付け替えで、新しくなった大和川が土

砂を運び、堺の港はかつての栄光の日々を失います。そんなのも感じられるといいですね。 

※「鉄砲鍛冶屋敷」(希望者のみ 500 円)より「南海本線・七道駅」へ徒歩 5 分 

☆5月 25日（土）「第 9回」淡輪からニサンザイ・淡輪・西陵古墳を巡り長崎海岸へ           

＊集 合＝南海本線「淡輪駅」10 時 

＊コース等は下見の後、お知らせします。 
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◆第 29 期自然大学  

☆4月 7 日（日） 開講式・開講講義「地球環境と人間」「林業の現状」 

＊集 合＝大阪市教育会館（旧アネックスパル法円坂）6 階 12 号室 12 時 50 分 

＊講 師＝自然大学教授 松下幸司（元京都大学教授） 

☆4月 14日（日）室内講義「森林の生態その仕組みと利用」 

＊集 合＝大阪市教育会館（旧アネックスパル法円坂）3 階 1 号室 12 時 50 分 

＊講 師＝自然大学教授 伊東明（大阪公立大学大学院教授） 

☆4月 28日（日）野外実習「岬町長崎海岸 海の生態と環境」 

＊集 合＝南海本線「みさき公園駅」11 時 

＊持ち物＝「岬町長崎海岸 野外実習案内」で確認下さい。 

＊講 師＝自然大学教授 鍋島靖信（前大阪府環境農林水産研究所主任研究員） 

☆5月 12日（日）野外実習「春日山照葉樹林生態実習」 

＊集 合＝近鉄奈良線「奈良駅」地上「行基噴水前」9 時  

＊持ち物＝「春日山 野外実習案内」で確認下さい。 

＊講 師＝自然大学教授 前迫ゆり（奈良佐保短期大学教授 副学長） 

※受講生以外の参加は 28期卒業で未受講の方を優先。1週間前までに事務所に申込み下さい。 

◆ステップアップ講座  

☆4月 6 日（土）開講式・開講講義「生態系について」他 

＊集 合＝大阪市教育会館（旧アネックスパル法円坂）3 階 3 号室 13 時 

＊講 師＝自然と緑理事長 伊藤孝美 

自然と緑講師 中西宣夫        当日連絡先（森島:090-5976-8580） 

☆5月 19日（日）野外実習（1）「錦織公園 都市に身近な里山公園にて」 

＊集 合＝近鉄・長野線「滝谷不動駅」10 時 

＊講 師＝自然と緑理事長 伊藤孝美   

     自然と緑講師 高田七重        当日連絡先（森島:090-5976-8580） 

※ステップアップ講座受講生、スタッフ以外は参加を見合わせて下さい。 

◆お知らせ 

◆理事会 

＊日時と場所＝4 月 11 日（木）・5 月 9 日（木）14 時～ 自然と緑事務所 

◆会報・月報印刷発送 4 月 23 日（火）予定 

◆新しいホームページ https://shizen-midori.orgをご覧下さい。 

検索される際は上記 URLを直接入力するか、右の QRコードをお使い下さい。 

◎野外活動は基本的に雨天決行ですが、各企画の当日の朝 6時に当該地に警報発令、又は当該地への 

公共交通機関の運休や遅延があれば中止です。また室内講義も台風接近等の荒天予報、又は公共交通 

機関の運休や遅延があれば中止です。その場合事務所も不在となり対応は出来ません。ご了承下さい。 

◎記載のないものに関しての問合わせ等は事務所に電話・FAX・Eメールなどでお願いします。 

月曜日から金曜日（祝祭日を除く）の 10：00～16：30に事務所担当者が常駐しています。 

但し、台風接近等の荒天予報、又は公共交通機関等の運休や遅延があれば事務所は不在です。 

 

https://shizen-midori.org/

