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月報「やまびこ」 
           210号 2024.1.1     
 

 

NPO 法人自然と緑 2024年 1月・2 月活動行事予定 

1月の予定 2月の予定 

9(火)仕事始め 4(日)ステップアップ講座野外実習(7) 

「大阪公立大学附属植物園」 11(木)理事会 

13(土)自然と緑の自然観察会「清荒神～中山寺」 8(木)理事会 

14(日)斑鳩町の里山整備 10(土)斑鳩町の里山整備 

16(火)大阪経済法科大学里山整備 11(日・祝)馬ケ瀬山 燻製作り 

21(日)武庫川探訪自然観察会「第 8回」 18(日)地学的むかし散歩「第７回」 

28(日)第 28期自然大学野外実習「昆陽池」 20(火)大阪経済法科大学里山整備 

28(日)近江馬ケ瀬山ふれあいの森 23(金・祝)自然と緑の自然観察会「大和民族公園」 

 25(日)近江馬ケ瀬山ふれあいの森 

 

新年明けましておめでとうございます。 

本年も「自然と緑」を宜しくお願い申し上げます。 

 

 

☆自然と緑の事業には「事前申込み必要」と「申込み不要」があります。 

「事前申込み必要」は下表の事業です。下記の要領で電話かメールで申込みをお願いします。 

 

 １．申込み先 自然と緑事務所 

①電話：06-6809-1700  電話受付時間帯（平日 11 時～16 時） ※留守電は無効です。 

⓶メール：：info-sm@shizen-midori.org 
・受付締切日の 16時厳守でお願いします。「受け付けました」の返信を確認下さい。 

③「馬ヶ瀬山燻製作り」は 眞鍋に直接申込んで下さい。（下表参照） 

 

 ２．事前申込み時に必要な項目  

   ① 参加事業名 ②氏名 ③携帯電話番号（直接ご本人に繋がる番号）④会員か一般か  

 ３．事前申込み必要の事業名と申込期間 

 事  業  名  開催日 申込み受付期間 

自然と緑の自然観察会「清荒神～中山寺」 1月 13日(土) 1月 9日(火)～12日(金) 

武庫川探訪自然観察会「第 8回」 1月 21日(日) 1月 15日(月)～19日(金) 

馬ケ瀬山燻製作り 

 定員 15名 見学のみは制限なし 

2月 11日(日・祝) 

申込み・問い合わせ先 

2月 1日(木)～2月 7日(水) 

眞鍋（080-3112-8856） 

地学的むかし散歩「第 7回」 2月 18日(日) 2月 13日(火)～16日(金) 

自然と緑の自然観察会「大和民族公園」 2月 23日(金・祝) 2月 16日(金)～22日(木) 

自然と緑の会員は裏面の緊急連絡先等の項目を記載した会員証を携帯して下さい。  

特定非営利活動法人 自然と緑 代表者 伊藤孝美 

〒540-0006 大阪市中央区法円坂 1-1-35 

大阪市教育会館 4 階 

TEL 06-6809-1700   FAX06-6809-2702 

E-mail:info-sm@shizen-midori.org 

URL:https://shizen-midori.org 
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◆メールアドレス登録は完了されましたか？ 

 事務所の新しいメールアドレス：info-sm@shizen-midori.org の 

登録がまだの方はアドレス帳登録を宜しくお願いします。 

◆新しいホームページをご覧ください。 

新しくなったホームページ（略：HP）は下記の URLでご覧下さい。 

  https://shizen-midori.org をお気に入りに入れて下さい。 

検索される際は上記 URLを直接入力するか、右の QRコードをお使い 

下さい。 

◆近江馬ヶ瀬山ふれあいの森（毎月第 4 日曜日）   

☆1月 28日(日)・☆2月 25日(日)森林整備  ※申込み不要 

＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10 時 

＊持ち物＝弁当、水筒、長袖、長ズボン、帽子、タオル、軍手、雨具、作業しやすい靴、 

      健康保険証、自然と緑会員証 道具類は現地の小屋にあります。 

＊担 当＝堀口、清水(ふれあいの森林)・眞鍋(炭焼き)    当日連絡先:堀口(090-1719-2580) 

◆近江馬ヶ瀬山ふれあいの森（旧・馬ヶ瀬山定例活動 ） 

寒い季節ですが、北小松駅からふれあい広場までの道中は緩やかに登っていて、いいウォーミン

グアップになります。滝川の今期の工事が終了したので仮通路は取り払われ、飛び石橋梁を渡っ

て行きます。広場では朝礼、準備体操などの後、装備を整えて間伐地に向かいます。 

◆炭焼活動：炭焼き、炭出し、炭材集め  

河川工事が終わったので、昨年度仮移植したシロモジを日当たりのよい滝川右岸の適所に戻す準備をし

ます。根元にヒノキの消し炭を入れて発根を促しますが、大きく枝を広げた樹形に戻るには 5年くらい

かかるでしょう。元の場所に近い所が良いと思っています。 

☆2月 11日（日・祝）燻製作り （参加費 500円）   ※事前申込みが必要  

＊定員 15名  ただし見学は無料で人数制限ナシ 

＊集 合＝JR湖西線「北小松駅」10 時     14～15時解散予定。  

当日は燻製にしたい材料（下準備をして）と弁当を持参ください。 

仕上がった燻製は持ち帰って最低 1日は熟成させてから食べます。 

＊申込み・問合せ  2月 1日(木)～7日(水）  眞鍋(080-3112-8856)まで 

◆大阪経済法科大学里山整備  ※見学申込み連絡先  牧野(090-3052-5238)  

☆1月 16日（火）・☆2月 20日（火）   

＊集 合＝経法大スクールバス乗り場 9：30、近鉄大阪線「八尾駅」から徒歩 10 分 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、軍手、作業道具、健康保険証、自然と緑会員証 

＊担 当＝齊藤、堀口  

  八尾にある大阪経済法科大学の山での作業でスクールバスを利用します。初めての方はご連絡下さい。 

◆斑鳩町の里山整備    

参加希望の方は配車の手配がありますので、事務局まで申し込んで下さい。 

☆1月 14日（日）・☆2月 10日（土）整備作業  

  ＊集 合＝JR大和路線「法隆寺駅」9 時 30 分（南口ロータリー） 

  ＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、作業道具、健康保険証、会員証 

    今年度も斑鳩町と契約し、整備活動を再開しています。 

                       当日連絡先：牧野（090-3052-5238 ） 
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◆自然と緑の自然観察会（参加費 500円）※事前申込み必要（１頁の申込み要領を参照下さい。） 

☆1月 13日（土）「清荒神～中山寺」      

＊集 合＝阪急宝塚線「清荒神駅北改札口」10 時 

＊持ち物＝弁当、飲み物、雨具、帽子、敷物、ストック、保険証、会員証 

＊担 当＝橋木、大谷                当日連絡先：山下（090-5054‐4889） 

＊コース＝清荒神駅（トイレ）→清荒神（清荒神清澄寺）（トイレ）→大林寺（準備体操）→(途中 

昼食）→中山寺奥の院（トイレ）→夫婦岩→中山寺（トイレ）解散→阪急・中山観音駅  

解散：15 時頃、歩行距離：約 8ｋｍ  雨天時コース変更あり  

今回は清荒神清澄寺～中山寺奥の院～中山寺を巡ります。古くから清荒神清澄寺は「荒神さん」とし

て親しまれ、中山寺は安産の寺として知られています。清荒神迄 1.2㎞の参道の様子は「龍が登って

いく様を表している」と言われています。山門をくぐればイチョウの大木 2 本が出迎えてくれます。お参

りの後、中山寺奥の院へ向け登山道に入ります。奥の院でしばし休憩後、中山寺へと下っていきます

が、急坂や凸凹で石がゴロゴロして足場の悪い道が続きますので、足元はしっかりした靴でお願いし

ます。またストックをお持ちの方はご持参下さい。途中クロバイ・アオギリ・カナメモチ・ネジキ・ウラ

ジロノキ・コナラ、リョウブの冬芽など観察しながら、新春の一日を楽しみましょう。 

☆2月 23日（金・祝）「大和民族公園」      

   ＊集 合＝近鉄橿原線「近鉄郡山駅」10 時  

＊コースなどは下見の後、お知らせします。 

◆武庫川探訪自然観察会 （参加費 500円）※事前申込み必要（１頁の申込み要領を参照下さい。） 

☆1 月 21 日（日）「第 8 回」 

＊集 合＝JR 宝塚線「三田駅」10 時 2 階広場 

＊持ち物＝弁当、飲み物、防寒具、観察用具、健康保険証、会員証 

＊担 当＝小島マ、関澤          当日連絡先：神原（090- 1243-5264） 

＊コース＝三田駅北口→丹波道→三輪神社・明神窯史跡園→三田大橋→武庫川大橋（右岸）→天満神社

（天神公園で昼食・トイレ）→松山堤→川除上橋・河川改修工事記念碑→環境保全の床止め

工→えるむ橋→JR 新三田駅（解散：15 時予定）         歩行距離：約 8 ㎞ 

   縄文・弥生時代から開けた三田辺りは武庫川を挟んで「河岸段丘（かがんだんきゅう）」が東西に続 

きます。その段丘上の三輪神社からは西に、三田天満宮からは東に武庫川が確認でき、川の流れが大

昔から土地を削ってこの地を作って来たのが解ります。三輪神社裏の明神窯では三田青磁も、また兵

庫県内を日本海まで川の堤防の桜並木で繋ぐ桜回廊も見られ、次回 3 月末には美しい桜の花が期待出

来ます。また遡上する魚の為の「魚道」のある堰も見られます。当日は暖かくしてご参加下さい。 

◆地学的むかし散歩 （参加費 500円）※事前申込み必要（１頁の申込み要領を参照下さい。） 

☆2月 18日（日）「第 7回」  

＊集合場所やコースなどは下見の後、お知らせします。 

◆第 28 期自然大学   

☆1月 28日（日）第 28期自然大学野外実習「昆陽池」 

   ＊集 合＝昆陽池正面池畔 9 時 30 分 

＊講 師＝NPO法人自然と緑講師 佐々木泰彦 

＊持ち物＝「昆陽池 野外実習案内」で確認下さい。 

※受講生以外の参加は 27期卒業で未受講の方を優先。1週間前までに事務所に申込み下さい。 
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◆ステップアップ講座                      

☆2月 4日（日）野外実習（7）「大阪公立大学附属植物園」 

＊集 合＝京阪電鉄交野線「私市駅」10 時 

＊持ち物＝「大阪公立大学附属植物園 野外実習案内」で確認下さい。  

＊講 師＝NPO法人自然と緑理事長 自然大学教文部長 伊藤孝美   

NPO法人自然と緑副理事長 高田七重    当日連絡先（森島:090-5976-8580） 

※ステップアップ講座受講生、スタッフ以外は参加を見合わせて下さい。 

◆お知らせ 

◆理事会 

 ＊日時と場所＝1 月 11 日（木）・2 月 8 日（木）14 時～  自然と緑事務所 

◆年末年始休業 12 月 28 日（木）～1 月 8 日（月・祝）  

事務局は上記の間、年末年始のお休みを頂きます。 

◆月報印刷発送：1 月 30 日（火）予定 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎野外活動は基本的に雨天決行ですが、各企画の当日の朝 6時に当該地に警報発令、又は当該地への 

公共交通機関の運休や遅延があれば中止します。 

また室内講義も台風接近等の荒天予報、又は公共交通機関の運休や遅延があれば中止します。 

当日の朝、事務局での対応は出来ませんのでご了承下さい。 

◎記載のないものに関しての問合わせ等は事務所に電話・FAX・Eメールなどでお願いします。 

 TEL＝06－6809－1700 FAX＝06－6809－2702 E-mail：info-sm@shizen-midori.org 

月曜日から金曜日（祝祭日を除く）の 10：00～16：30に事務所担当者が常駐しています。 

但し、台風接近等の荒天予報、又は公共交通機関等の運休や遅延があれば事務所は不在です。 

 


